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Vazeni hosté, mili ¢tendri,
s prichodem jara se nase ldzeriské mésto
probouzi do nové sezdny plné svézZesti, ener-
gie a prijemnych zdzitRd. Je ndm velkRgm
potésenim vds privitat na strankRach nasich
novin, ve Rtergch jsme pro vas pripravili vg-
bér toho nejzajimavéjsiho, co u nds muzete
béhem svého pobytu objevit.
Letosni rok je pro nds vgjimecny - slavime
130 let od otevreni hotelu Nové Lazné, mista
s bohatou historii a jedinecnou atmosférou.
Tésit se mUzZete na nouvé zreRonstruovand
apartma v hotelu Centralni Lazné, Rtera spo-
Jjuji komfort s eleganci, i na rozsifeni nasich
sluzeb, mezi nimiz nové naleznete také thaj-
ské masaze v Novgch Laznich.

Vérime, Ze si sudj pobyt uZijete naplno a od-
vezete si nejen odpocinek, ale i inspiraci a pri-
Jjemné vzpominRy.
Prejeme vam Rrasné jarni dny a nezapome-
nutelng pobyt.

Management Lécebné lGzné Maridnské Lazné a.s.

/ Ensana Health Spa Hotels

Liebe Gdste, liebe Leserinnen und Leser,
mit dem Fruhling startet unser Kurort in eine
neue Saison voller Leichtigkeit, frischer Energie
und schéner Erlebnisse. In dieser Ausgabe haben
wir fUr Sie besondere Neuigkeiten, inspirierende
Tipps und genussvolle Empfehlungen zusam-
mengestellt, die Ihren Aufenthalt noch ange-
nehmer machen.
&in ganz besonderes Jubildum begleitet uns in
diesem Jahr: 130 Jahre Nouvé Lazné. Dieses tra-
ditionsreiche Haus steht seit jeher fur Eleganz,
Geschichte und eine unverwechselbare Atmo-
sphdre.
Freuen Sie sich aulSerdem auf die neu renovier-
ten Apartments im Hotel Centralni Lazné, die
stilvollen Komfort mit Rlassischem Charme ver-
binden. Auch unser Angebot haben wir fir Sie er-
weitert: Neu im Programm sind unter anderem
thaildndische Massagen im Hotel Nové Lazné.
Wir winschen lhnen eine erholsame, inspirie-
rende und rundum schéne Zeit bei uns - voller
neuer &indricke, besonderer Momente und blei-
bender Erinnerungen.
Wir winschen Ihnen wunderbare Frihlingstage
und einen unvergesslichen Aufenthalt.
Das Management der Heilbdder
Maridnské Lazné a.s. / Ensana Health Spa Hotels

Dear guests, dear readers,
With the arrival of spring, our spa town awakens
to a new season full of freshness, energy and
delightful experiences. It is our great pleasure
to welcome you to the pages of our newsletter,
where we have prepared a selection of the most
interesting things you can discover during your
stay with us.
This year is a special one for us - we are cele-
brating 130 years since the opening of the Nové
Lazné Hotel, a place with a rich history and a
unique atmosphere. You can looR forward to
newly refurbished suites at the Centralni Lazné
Hotel, which combine comfort with elegance, as
well as an expanded range of services at Nové
Lazné that now includes Thai massages.
We wish you beautiful spring days and an un-
forgettable stay.
The Management of Lécebné lazné
Maridnské Lazné a.s. / Ensana Health Spa Hotels
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130 LET OD OTEVRENI HOTELU NOVE LAZNE

LECEBNE LAZNE MARIANSKE LAZNE, ENSANA HOTELS, SI V LETOSNIM ROCE PRIPOMINAJI VYZNAMNE JUBILEUM - 130 LET
OD OTEVRENI EXKLUZIVNIHO HOTELU NOVE LAZNE. TATO VYJIMECNA BUDOVA BYLA SLAVNOSTNE UVEDENA DO PROVOZU
1. CERVNA 1896 A JIZ VICE NEZ JEDNO STOLETI PATRI K NEJVYRAZNEJSIM SYMBOLUM LAZENSKEHO MESTA.
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Nové Lazné okouzluji ndvstévniky nejen svou
impozantni architekturou, ale také jedine¢nymi
Rimskymi l1aznémi, které dodnes predstavuiji uni-
kat evropského vyznamu. Historickd atmosféra
se zde prirozené prolind s moderni Iazefiskou péci
a vytvari prostor, kde tradice, elegance a 1é¢iva sila
mistnich pramen( tvoff harmonicky celek.

V prabéhu letodniho roku si toto vyjimecné vy-
ro¢i pfipomeneme fadou drobnych pfipominek
a slavnostni atmosférou, kterd podtrhne jedi-
ne¢ny charakter tohoto mista.

OSLAVTE 130 LET NOVYCH LAZNi

VYJIMEENYM POBYTEM

Doprejte si jedinecny lazensky zaZitek v prostredi,
které si oblibili i kralové. Vyroéni pobyty v Novych
Léznich propojuji historickou eleganci s prvotfidni
péci - od minerdIni koupele v Kralovské kabiné az
po relaxaci v ikonickych Rimskych Iaznich.

At uz zvolite kratky Unik nebo delsi regeneraci
s roz&ifenymi procedurami a slavnostni vecefi, cekd
vas dokonaly odpocinek i péce na nejvyssi Grovni.
% ,Zazitek, ktery byl kdysi vysadou aristokracie,
si dnes miZete dopiat i vy."

Rezervujte na www.ensanahotels.com
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130 JAHRE NOVE LAZNE

- EIN ORT MIT GESCHICHTE
UND BESONDERER
AUSSTRAHLUNG

IN DIESEM JAHR STEHT BEI DEN ENSANA
HOTELS IN MARIENBAD EIN GANZ BESON-
DERES JUBILAUM IM MITTELPUNKT: DAS
EXKLUSIVE HOTEL NOVE LAZNE FEIERT

SEIN 130-JAHRIGES BESTEHEN. SEIT SEINER
EROFFNUNG AM 1. JUNI 1896 ZAHLT ES ZU
DEN PRAGENDSTEN WAHRZEICHEN DER
KURSTADT UND BEGEISTERT BIS HEUTE MIT
SEINER EINZIGARTIGEN VERBINDUNG AUS
GESCHICHTE, ELEGANZ UND ERSTKLASSIGER
KURTRADITION.

Nové Lazné fasziniert nicht nur durch seine
beeindruckende Architektur, sondern auch
durch die berihmten Rémischen Bader, die bis
heute als auRergewdhnliches Juwel von euro-
pdischem Rang gelten. Hier trifft historische
Atmosphare auf moderne Spa- und Gesund-
heitskompetenz - ein stilvolles Zusammen-
spiel aus Tradition, Komfort und der wohltu-
enden Kraft der naturlichen Heilquellen.

Das 130-jahrige Jubildum begleiten wir im Laufe
des Jahres mit besonderen Akzenten und einer
festlichen Atmosphare, die den unverwechsel-
baren Charakter dieses Hauses auf besondere
Weise unterstreicht.

130 JAHRE NOVE LAZNE MIT EINEM
BESONDEREN AUFENTHALT FEIERN

GoOnnen Sie sich ein Spa-Erlebnis an einem Ort,
der schon Kdnige begeistert hat. Die Jubildums-
aufenthalte in Nové Ldzné verbinden historische
Eleganz mit erstklassiger Betreuung — von einem
Mineralbad in der Kdnigskabine bis zur Erholung
in den ikonischen Romischen Badern.

Ob als kurze Auszeit oder als Iangerer Regenera-
tionsaufenthalt mit erweiterten Anwendungen
und festlichem Abendessen: Sie erwartet Erho-
lung auf hochstem Niveau in einem Ambiente,
das bis heute seinesgleichen sucht.

4 ,Ein Erlebnis, das einst der Aristokratie vor-
behalten war - und heute fiir Sie erlebbar ist.
Jetzt buchen unter: www.ensanahotels.com

130 YEARS SINCE THE OPEN-
ING OF THE NOVE LAZNE
HOTEL

THIS YEAR, ENSANA MARIANSKE LAZNE IS
CELEBRATING AN IMPORTANT ANNIVER-
SARY - 130 YEARS SINCE THE OPENING OF
THE EXCLUSIVE NOVE LAZNE HOTEL. THIS
REMARKABLE BUILDING WAS CEREMONIALLY
OPENED ON 1JUNE 1896 AND HAS BEEN ONE
OF THE MOST DISTINCTIVE SYMBOLS OF THE
SPATOWN FOR MORE THAN A CENTURY.
Nové Lazné enchants visitors not only with
its impressive architecture, but also with its
unique Roman Baths, which to this day are
a one-of-a-kind feature of European impor-
tance. The historical atmosphere here blends
naturally with modern spa care, creating a
place where tradition, elegance and the heal-
ing power of the local springs form a harmo-
nious whole.

Throughout this year, we will be marking this
special anniversary with a variety of small
touches and a festive atmosphere that will
highlight the unique character of this excep-
tional place.

CELEBRATE 130 YEARS OF NOVE LAZNE

WITH AN EXCEPTIONAL STAY

Treat yourself to a unique spa experience in
surroundings once favoured by kings. Our
anniversary stays at Nové Ldzné combine his-
torical elegance with first-class care — from a
mineral bath in the Royal Cabin to relaxation
in the iconic Roman Baths.

Whether you choose a short escape or a lon-
ger regeneration stay with an extended range
of treatments and a festive dinner, you can
look forward to perfect relaxation and care at
the highest level.

#% “An experience that was once the privilege
of aristocracy is now yours to enjoy.”

Book at www.ensanahotels.com
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ZAHAJENI SEZONY

SLAVNOSTNI ZAHAJENI LAZENSKE SEZONY SE V MARIANSKYCH LAZNICH
KONA TRADICNE DRUHY KVETNOVY VIKEND 8. - 10. KVETNA 2026.

Lazenskou sezénu v Maridnskych Laznich zahdji
koncert Zdpadoceského symfonického orchestru
v patek 8. kvétna ve Spolec¢enském domé Casino.
Oficidlni ¢ast bude pokracovat v sobotu 9. kvétna
MSi svatou v kostele Nanebevzeti Panny Marie,
ktery stoji pobliz kolonady. V rdmci slavnostni-
ho aktu, ktery bude na kolonddé nésledovat po
msi asi od 11 hodin, poZehnaji cirkevni hodnostéri
maridnskoldzenskym pramendm. Doprovodny
kulturni program bude opravdu bohaty!

Soucésti slavnostniho programu je tradi¢ni zeh-

nani pramendm - jedine¢ny obiad, ktery podle
dlouholetych tradic symbolizuje ocistu a pozeh-
nani pfirodnich lé¢ebnych zdrojd. Tento obfad
ma posilit viru v blahodarné Gcinky mineralnich
pramentd a symbolicky zahgjit novou lazefskou
sezdénu. Ritudl se kond na lazenské kolonddé
u Karolinina pramene a je doplnén modlitbami
a proslovy predstavitell cirkve a mésta.

FEIERLICHE SAISONEROFFNUNG
IN MARIENBAD

DIE FEIERLICHE EROFFNUNG DER KURSAISON

IN MARIENBAD FINDET TRADITIONELL AM ZWEI-
TEN MAIWOCHENENDE STATT - VOM 8.BIS 10.
MAI 2026.

Den Auftakt macht am Freitag, den 8. Mai, ein
Konzert des Westbohmischen Symphonieor-
chesters im Gesellschaftshaus Casino. Der offizi-
elle Teil des Festwochenendes wird am Samstag,
den 9. Mai, mit einer Heiligen Messe in der Kirche
Maria Himmelfahrt fortgesetzt, die sich in unmit-
telbarer Nahe der Kolonnade befindet.

Im Anschluss an die Messe folgt gegen 11 Uhr
auf der Kolonnade der feierliche Hohepunkt
des Programms: die Segnung der Marienbader
Heilquellen durch kirchliche Wurdentrager. Das
begleitende Kulturprogramm verspricht ein
abwechslungsreiches und stimmungsvolles Er-
lebnis. Ein fester Bestandteil der Feierlichkeiten
ist die traditionelle Segnung der Quellen - ein

NOVE ZREKONSTRUOVANA APARTMA
V HOTELU CENTRALNI LAZNE

HOTEL CENTRALNI LAZNE POKRACUJE VE SVE PROMENE A PRINASI

> v

HOSTUM JESTE VYSSI STANDARD POHODLI. APARTMA PROSLA KOMPLETNI
REKONSTRUKCI S DURAZEM NA DETAIL, FUNKCNOST A PRIJEMNOU
ATMOSFERU. INTERIERY CITLIVE NAVAZUJi NA LAZENSKOU TRADICI,
KTEROU DOPLNUJi SOUCASNE DESIGNOVE PRVKY. VYSLEDKEM JE
HARMONICKY PROSTOR, VE KTEREM SE SNOUBI NADCASOVA ELEGANCE

S UTULNOSTI - IDEALNi PRO NICiM NERUSENY ODPOCINEK.

Soucasti modernizace je také klimatizace ve
vdech pokojich. Ta zajistuje optimalni klima po
cely rok, at uz si svij pobyt uzivate béhem slu-
nec¢nych letnich dnd, nebo v klidnéjsim obdobi
mimo hlavni sezénu.

Doprejte si pobyt, kde se historie potkava s mo-
dernim komfortem - a nechte se hy¢kat v pro-
stfedi, které bylo vytvoreno pro vase maximalni
pohodli.

NEU RENOVIERTE
APPARTEMENTS IM HOTEL
CENTRALNI LAZNE

DAS HOTEL CENTRALNI LAZNE ENTWICKELT
SICH WEITER UND BIETET SEINEN GASTEN
NOCH MEHR KOMFORT AUF HOCHSTEM
NIVEAU. DIE APPARTEMENTS WURDEN UMFAS-
SEND RENOVIERT - MIT VIEL LIEBE ZUM DETAIL,
DURCHDACHTER FUNKTIONALITAT UND EINEM
STIMMIGEN, WOHNLICHEN AMBIENTE.

Das neue Interieur greift die traditionsreiche
Kuratmosphare des Hauses harmonisch auf und
verbindet sie mit modernen Designelementen.
So entstehen R3ume, die zeitlose Eleganz und
behaglichen Komfort vereinen - ideal fir erhol-

same Tage in stilvollem Umfeld.

Im Zuge der Modernisierung wurden zudem alle
Zimmer mit einer Klimaanlage ausgestattet. Sie
sorgt das ganze Jahr Uber fir ein angenehmes
Raumklima - sowohl an warmen Sommertagen
als auch in der ruhigeren Zeit abseits der Haupt-
saison. Erleben Sie einen Aufenthalt, bei dem
historische Atmosphare und moderner Komfort
perfekt zusammenspielen - in einem Ambiente,
das ganz auf Ruhe, Erholung und Wohlbefinden
ausgerichtet ist.

NEWLY REFURBISHED SUITES
AT THE CENTRALNI LAZNE
HOTEL

THE CENTRALNI LAZNE HOTEL CONTINUES

ITS TRANSFORMATION, BRINGING GUESTS

AN EVEN HIGHER STANDARD OF COMFORT.

THE SUITES HAVE UNDERGONE A COMPLETE
REFURBISHMENT WITH A STRONG FOCUS ON
DETAIL, FUNCTIONALITY AND A PLEASANT
ATMOSPHERE. THE INTERIORS SENSITIVELY
REFLECT THE SPA TRADITION, COMPLEMENTED
BY CONTEMPORARY DESIGN ELEMENTS. THE
RESULT IS AHARMONIOUS SPACE WHERE TIME-
LESS ELEGANCE MEETS COSINESS - IDEAL FOR
UNDISTURBED RELAXATION.

As part of the modernisation, all rooms are now
equipped with air conditioning, ensuring an op-
timal indoor climate all year round, whether you
are enjoying your stay on sunny summer days or
during the calmer periods outside the main sea-
son.

Treat yourself to a stay where history meets
modern comfort — and let yourself be pampered
in an environment created for your maximum
comfort.

einzigartiges Zeremoniell, das seit vielen Jah-
ren fUr die Reinigung und den Segen der na-
tirlichen Heilquellen steht. Dieser besondere
Brauch soll den Glauben an die wohltuende
Wirkung der Mineralquellen starken und zu-
gleich symbolisch den Beginn einer neuen
Kursaison markieren.

Die Zeremonie findet auf der Kurkolonnade am
Karolinenbrunnen statt und wird von Gebeten
sowie Ansprachen der Vertreter aus Kirche und
Stadt begleitet.

OPENING OF THE SPA SEASON
THE FESTIVE OPENING OF THE SPA SEASON

IN MARIANSKE LAZNE TRADITIONALLY TAKES
PLACE ON THE SECOND WEEKEND IN MAY,
FROM 8 TO 10 MAY 2026.

The spa season in Maridnské Ladzné will be
launched by a concert of the West Bohemian
Symphony Orchestra on Friday 8 May at the

Casino Social House. The official programme
continues on Saturday 9 May with a Holy Mass
in the Church of the Assumption of the Virgin
Mary, located near the colonnade. As part of
the ceremonial act that follows on the colon-
nade after the Mass, from around 11 a.m., church
dignitaries will bless the springs of Maridnské
L&zné. The accompanying cultural programme
will be truly rich!

A part of the celebrations is the traditional
blessing of the springs — a unique ceremony
which, according to long-standing tradition,
symbolises the cleansing and blessing of the
natural healing resources. The ritual is intended
to strengthen faith in the beneficial effects of
the mineral springs and symbolically mark the
beginning of the new spa season. It takes place
on the spa colonnade at the Caroline Spring
and is accompanied by prayers and speeches by
representatives of the church and the town.

NOVINKA V NOVYCH LAZNICH

- THAJSKE MASAZE

DOPREJTE SI JEDINECNY ZAZITEK HLUBOKE RELAXACE. V HOTELU NOVE
LAZNE NOVE NABIZIME TRADICNI THAJSKE MASAZE, KTERE PRINASEJi

HARMONII TELA | MYSLI.

Vybrat si mlzete z nékolika variant - tradi¢ni
thajské masaze, uvolfiujici olejové maséze nebo
cilené masaze zad a nohou. Kazda z nich pomahé
uvolnit napéti, podpofit regeneraci a navréatit
télu lehkost a energii.

Rezervujte na Spa recepci hotelu Nové Lazné 354
644200

NEU IN NOVE LAZNE:
THAILANDISCHE MASSAGEN

GONNEN SIE SICH EINEN BESONDEREN MO-
MENT DER ENTSPANNUNG. IM HOTEL NOVE
LAZNE ERGANZEN AB SOFORT TRADITIONELLE
THAILANDISCHE MASSAGEN DAS SPA-ANGEBOT
- FUR NEUE ENERGIE, MEHR LEICHTIGKEIT UND
EIN RUNDUM HARMONISCHES KORPERGEFUHL.
Zur Auswahl stehen verschiedene Varianten: die
klassische Thai-Massage, wohltuende Olmas-
sagen sowie gezielte Anwendungen fir Ricken
und Beine. Jede Behandlung hilft dabei, Verspan-
nungen zu I6sen, die Regeneration zu férdern

und Korper und Geist wieder in Balance zu
bringen.

Reservierungen nimmt die Spa-Rezeption im
Hotel Nové Ldzné gerne unter +420 354 644
200 entgegen.

NEW IN NOVE LAZNE:
THAI MASSAGES

TREAT YOURSELF TO A UNIQUE EXPERIENCE
OF DEEP RELAXATION. AT THE NOVE LAZNE
HOTEL, WE NOW OFFER TRADITIONAL THAI
MASSAGES THAT BRING HARMONY TO BOTH
BODY AND MIND.

You can choose from several options massag-
es - traditional Thai massage, relaxing oil mas-
sage or targeted back and foot massages. Each
treatment helps to release tension, support
regeneration and restore a feeling of lightness
and energy to your body.

Book at the spa reception of the Nové Lazné
Hotel: +420 354 644 200
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CHUT JARA VE VIDENSKE KAVARNE V NOVYCH LAZNICH

S PRICHODEM JARA JSME
SI PRO VAS PRIPRAVILI
LEHCi A SVEZi NABIDKU,
KTERA SKVELE DOPLNi
NASI TRADICNI VIDENSK-
OU KAVU, DOMACI
ZAKUSKY | DEZERTY.

Tésit se mUZzete na nadycha-
né palacinky s jahodami nebo
nugadtem, svézi saldt Caprese
a oblozené chlebicky, které
potési nejen milovniky zdra-
véjsich chuti.

Objevte chut jara u $alku kdvy, matcha affogata
nebo smoothie ,mint surprise” s jablkem, hrus-
kou, kiwi, avokddem a métou.....

Tésime se na Vas!

FRUHLINGSGENUSS IM
WIENER CAFE IM NOVE LAZNE

MIT DEM FRUHLING WIRD AUCH DAS
ANGEBOT IM WIENER CAFE IM NOVE LAZNE
SPURBAR LEICHTER UND FRISCHER. DIE NEUE
AUSWAHL ERGANZT DIE TRADITIONELLE
WIENER KAFFEEHAUSKULTUR,
HAUSGEMACHTE KUCHEN UND FEINE
DESSERTS AUF PERFEKTE WEISE.

Freuen Sie sich auf luftige Palatschinken mit Erd-
beeren oder Nougat, einen frischen Caprese-Sa-
lat sowie fein belegte Brote und Snacks - ideal

fur alle, die den Frihling auch
kulinarisch genieRen mdch-
ten.

Ob bei einer Tasse Kaffee,
einem cremigen Matcha Af-
fogato oder dem Smoothie
,Mint Surprise” mit Apfel, Bir-
ne, Kiwi, Avocado und Minze:
Hier schmeckt der Frihling
besonders frisch.

Wir freuen uns auf Ihren Be-
such.!

TASTE OF SPRING AT THE
VIENNA CAFE IN NOVE LAZNE

WITH THE ARRIVAL OF SPRING, WE

HAVE PREPARED A LIGHTER, FRESHER

MENU THAT PERFECTLY COMPLEMENTS

OUR TRADITIONAL VIENNESE COFFEE,
HOMEMADE CAKES AND DESSERTS.

You can look forward to fluffy pancakes with
strawberries or nougat, a refreshing Caprese
salad and open-faced sandwiches that will de-
light not only least, lovers of lighter, healthier
flavours.

Discover the taste of spring with a cup of
coffee, matcha affogato or a “mint surprise”
smoothie with apple, pear, kiwi, avocado and
mint.

We look forward to seeing you!

TIPY NA AKTIVITY
BEHEM VASEHO POBYTU

POBYT V HOTELECH ENSANA NENi JEN O ODPOCINKU, ALE TAKE

O ZAZITCICH, KTERE POSILi VASE ZDRAVI, HARMONII | RADOST ZE ZIVOTA.
PRIPRAVILI JSME PRO VAS PESTROU NABIDKU AKTIVIT, DIKY KTERYM SI SVUJ
POBYT UZIJETE NAPLNO - AT UZ HLEDATE KLID, POHYB NEBO INSPIRACI.

Vydejte se s ndmi do pfirody na lesni medi-
taci, kde se v tichu okolnich lest zklidni vase
mysl a nacerpdte novou energii. Kontakt
s pfirodou je jednim z nejucinnéjsich zplso-
bd, jak podpofit psychickou pohodu i celko-
vou regeneraci organismu.

Pro ty, ktefi preferuji aktivnéjsi program, na-
bizime lukostrelbu, kterad spojuje soustiedé-
ni, koordinaci i radost z pohybu. Pod vedenim
zkuSenych instruktord si tuto tradi¢ni disci-
plinu mdze vyzkouset opravdu kazdy.

' a
. Farn
=9

;—,’-Em

Milovnici jemného pohybu oceni lekce jégy,
které harmonizuji télo i mysl a pomahaji
zlepsit flexibilitu, dychani i vnitfni rovnovahu.
Navazujici rehabilitaéni cviéeni pak podpo-
ruji spravné drzeni téla a prispivaji k celkové
kondici.

Nezapomernte také na kulturni program na
kolonadé, kde na vas ¢ekd jedine¢na atmo-
sféra ldzefiského zivota - koncerty, vystou-
peni i spolecenskd setkani, kterd dotvareji
nezapomenutelny zazitek z pobytu.

« Aktudlni prehled vsSech
aktivit, casy konani
a moznost pfihldseni na-
leznete jednoduse po na-
skenovani QR kbédu.

AKTIVITATEN FUR NOCH
MEHR ERHOLUNG UND
NEUE ENERGIE

EIN AUFENTHALT IN DEN ENSANA HOTELS
STEHT NICHT NUR FUR ENTSPANNUNG,
SONDERN AUCH FUR BESONDERE ERLEB-
NISSE, DIE IHR WOHLBEFINDEN STARKEN
UND NEUE KRAFT SCHENKEN. DESHALB ER-
WARTET SIE EIN VIELSEITIGES ANGEBOT AN
AKTIVITATEN, MIT DENEN SIE IHREN AUF-
ENTHALT NOCH BEWUSSTER UND INTEN-
SIVER GENIESSEN KONNEN - GANZ GLEICH,
OB SIE RUHE SUCHEN, SICH BEWEGEN ODER
NEUE IMPULSE MITNEHMEN MOCHTEN.

»ROYAL 130“

SPECIALNI SIGNATURE
DEZERT ,ROYAL 130“
MUZETE V LETOSNIM ROCE
OCHUTNAT VE VIDENSKE
KAVARNE.

Tento dezert pfipravila Séfcuk-
rarka hotelu Novych Lazni pani
Dana Braunova. A to u piile-
Zitosti 130. let otevreni hotelu
Nové Lazné.

,ROYAL 130 - pas
EXKLUSIVE JUBILAUMSDES-
SERT IM NOVE LAZNE

Zum 130-jahrigen Jubildum
des Hotels Nové Lazné dirfen
Sie sich in diesem Jahr auf eine
besondere siiRe Kreation freu-
en: das Signature-Dessert ,Ro-

yal 130" Kreiert wurde das Dessert von Chefpatissiére Dana Braunova, die diese Spezialitst eigens
anl3sslich dieses besonderen Jubildums entwickelt hat. Ein stilvoller Genussmoment, der dem tra-
ditionsreichen Haus auch kulinarisch eine besondere Note verleiht.

»ROYAL 130 — You CAN ENJOY OUR SPECIAL SIGNATURE DESSERT “ROYAL 130" THIS

YEAR AT THE VIENNA CAFE.

This dessert was created by the head pastry chef of the Nové Lazné& Hotel, Mrs Dana Braunova,
to mark the 130th anniversary of the opening of the Nové Ldzné Hotel.

Ein besonderes Highlight ist unsere Wald-
meditation. Inmitten der ruhigen Natur und
der umliegenden Walder finden Sie Abstand
vom Alltag, bringen |hre Gedanken zur Ruhe
und tanken neue Energie. Die bewusste Zeit
in der Natur gehoért zu den wirkungsvollsten
Maoglichkeiten, das seelische Gleichgewicht
zu férdern und die Regeneration nachhaltig
zu unterstitzen.

Fur alle, die ihren Aufenthalt gerne etwas akti-

ver gestalten méchten, bieten wir Bogenschie-

3en an - eine besondere Aktivitat, die Kon-
zentration, Koordination und Freude an der

Bewegung ideal verbindet. Unter Anleitung er-

fahrener Instruktoren kénnen sowohl Einstei-

ger als auch Neugierige diese traditionelle Dis-
ziplin ganz unkompliziert fur sich entdecken.

Yoga und sanfte Bewegung fir mehr Balan-

ce und Wohlbefinden. Wer sanfte Bewegung

schatzt, findet in den Yogastunden den idealen

Ausgleich fur Kérper und Geist. Sie fordern Fle-

xibilitdt, eine bewusste Atmung und das innere

Gleichgewicht. Ergdnzend dazu unterstitzen

gezielte Rehabilitationsiibungen eine gesunde

Korperhaltung und tragen spuirbar zur allge-

meinen Fitness bei.Kultur erleben, besondere

Momente genielRen

Vergessen Sie auch das abwechslungsreiche

Kulturprogramm auf der Kolonnade nicht. Es

erwartet Sie die besondere Atmosphare des

traditionellen Kurlebens — mit Konzerten, Live-

Auftritten und geselligen Begegnungen, die

Ilhren Aufenthalt auf besondere Weise berei-

chern.

« Alle aktuellen Aktivi-
taten, Veranstaltungs-
zeiten und Anmelde-
mdglichkeiten finden Sie
ganz einfach per Scan
des untenstehenden
QR-Codes.»

TIPS FOR ACTIVITIES
DURING YOUR STAY

A STAY AT ENSANA HOTELS IS NOT ONLY
ABOUT RELAXATION, BUT ALSO ABOUT EX-
PERIENCES THAT ENHANCE YOUR HEALTH,
HARMONY AND JOY IN LIFE. WE HAVE
PREPARED A WIDE RANGE OF ACTIVITIES TO
HELP YOU MAKE THE MOST OF YOUR TIME
WITH US - WHETHER YOU ARE LOOKING
FOR PEACE, MOVEMENT OR INSPIRATION.

Join us in ‘nature’ for a forest meditation,
where the calm of the surrounding woods
will soothe your mind and help you recharge.
Time spent in the midst of nature is one of
the most effective ways to support mental
well-being and the overall regeneration of
the body.

For guests who prefer a more active pro-
gramme, we offer archery - an activity that
combines focus, coordination and the joy of
movement. Under the guidance of experi-
enced instructors, this traditional discipline
is suitable for everyone to try.
Those who enjoy gentle movement will ap-
preciate our yoga classes, which the harmo-
nise body and mind while helping to improve
flexibility, breathing and inner balance. Fol-
low-up rehabilitation exercises support cor-
rect posture and contribute to one’s overall
physical fitness.

And do not miss the cultural programme

on the colonnade, where you can immerse

yourself in the unique atmosphere of spa life

— concerts, performances and social events

that complete an unforgettable stay.

* You will find the current
overview of all activities,
schedules and registra-
tion options simply by
scanning the QR code
below.

MARIENBAD
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HOTEL BUTTERFLY
- ROZSIRENA NABIDKA
LAZENSKYCH POBYTU

Novinky v nasem spa a balneo zazemi

S radosti Vam predstavujeme rozsifeni naseho
spa a balneo zazemi, diky kterému si nyni mdze-
te doprat jesté Sirsi spektrum péce o Vase zdravi
i celkovou pohodu.

Vedle oblibenych procedur, jako jsou masaze, mi-
nerdlni koupele, parafinové zabaly, plynové obal-
ky, inhalace ¢i elektroterapie, jsme pro Vas nové
pfipravili také:

« |ékar'ské prohlidky a odborné konzultace

« oSetreni zdravotni sestrou véetné odbérud krve

+ plynové injekce

- elektroterapii s vakuovou jednotkou

» pfistrojovou lymfodrendz

« ultrazvukova vysetreni

Nasim cilem je nabidnout Vam komplexni péci na
jednom misté a zajistit, aby Va$ pobyt byl nejen
pfijemny, ale i pfinosny pro Vase zdravi. Samo-
ziejmosti z(stdvd neomezeny vstup do bazénu,
sauny a nové také vifivky, kde mdzete nerusené
odpocivat a nacerpat novou energii.

HOTEL BUTTERFLY

- ERWEITERTE AUSWAHL AN
KUR- UND SPA-AUFENTHALTEN
MEHR MOGLICHKEITEN FUR
GESUNDHEIT, REGENERATION
UND WOHLBEFINDEN

Im Hotel Butterfly erwartet lhre Gaste jetzt ein

noch umfangreicheres Spa- und Balneo-An-

gebot. Damit erweitern wir das Spektrum an

Anwendungen und schaffen noch mehr Mdglich-

keiten fir gezielte Gesundheitsvorsorge, Rege-

neration und Entspannung.

Neben bewadhrten Klassikern wie Massagen, Mi-

neralbddern, Paraffinpackungen, Gasumschla-

gen, Inhalationen und Elektrotherapie stehen ab

sofort auch weitere medizinische und therapeu-

tische Leistungen zur Verfiigung:

« arztliche Untersuchungen und fachliche Kon-
sultationen

» Behandlungen durch medizinisches Fachperso-
nal inklusive Blutabnahmen

+ Gasinjektionen

« Elektrotherapie mit Vakuumeinheit

- apparative Lymphdrainage

« Ultraschalluntersuchungen

Ziel ist es, den Gasten eine ganzheitliche Betreu-

ung an einem Ort zu bieten und den Aufenthalt

nicht nur angenehm, sondern auch spurbar

wertvoll fur die Gesundheit zu machen.

Selbstverstandlich bleibt auch der freie Zugang

zum Pool und zur Sauna erhalten. Neu hinzu

kommt der unbegrenzte Zugang zum Whirlpool

- ideal, um zur Ruhe zu kommen, neue Energie

zu tanken und das Wohlbefinden nachhaltig zu

starken.

= LY

HOTEL BUTTERFLY
- EXTENDED RANGE
OF SPA STAYS

News from our spa and balneotherapy facilities

We are pleased to present an expansion of

our spa and balneotherapy facilities, allow-

ing you to enjoy an even wider range of treat-

ments for your health and overall well-being.

In addition to popular procedures such as mas-

sages, mineral baths, paraffin wraps, gas wraps,

inhalations and electrotherapy, we now also of-

fer:

» medical examinations and specialist consulta-
tions

« nursing care, including blood sampling

+ gas injections

« electrotherapy with a vacuum unit

» mechanical lymphatic drainage

« ultrasound examinations

Our aim is to provide you with comprehensive
care in one place and to ensure that your stay
is not only pleasant, but also truly beneficial for
your health. Of course, you can continue to enjoy
unlimited access to the swimming pool, sauna
and now also the whirlpool, where you can relax
in peace and recharge your energy.

NOVE HYDROMASAZNI
CENTRUM V HOTELU HVEZDA

Od kvétna bude hostim hotelu Hvézda nové
k dispozici moderni hydromasazni centrum, kte-
ré rozsifi nabidku relaxacnich a lé¢ebnych proce-
dur.

Hosté zde naleznou celkem Sest Spickovych zafi-
zeni - Ctyfi vany Hydrojet a dvé vany Hydroxeur,
které pfinadseji rdzné formy vodni terapie.
Hydrojet - sucha vodni masaz

Hydrojet je vyhfivané vodni masazni 10zko, pfi
kterém masaz probiha pres specidlni nepropust-
nou membranu, tedy bez pfimého kontaktu s vo-
dou.

L &

Tato prijemnd a Setrnd metoda:

« pomaha uvolnit svalové napéti

« zlepsuje prokrveni kiize, svall i vnitfnich organd
« poskytuje hlubokou relaxaci a regeneraci

Hydroxeur - podvodni vifiva masaz

Hydroxeur predstavuje intenzivnéjsi formu vo-

dolécby. Maséz je aplikovdna pomoci trysek za-

budovanych ve vané, které pasobi na rdzné ¢asti

téla a Ize je individuainé nastavit podle potfeb

klienta.

Tato procedura:

« kombinuje prvky vodolécby, masaze a akupre-
sury

« podporuje krevni obéh a ldtkovou vyménu

« uvolfuje svalové napéti a zmirfiuje bolesti svald
a kloubtd

« prispiva k celkovému dusevnimu uvolnéni

Nové hydromasézni centrum tak predstavuje
dalsi krok ke zkvalitnéni sluzeb a nabizi hostiim
idedlni prostor pro odpocinek i G¢innou regene-
raci béhem lazeriského pobytu.

NEUES
HYDROMASSAGE-ZENTRUM
IM HOTEL HVEZDA

Ab Mai erweitert das Hotel Hvézda sein Angebot
um ein modernes Hydromassage-Zentrum. Da-
mit stehen Gasten noch mehr Méglichkeiten fur
Entspannung, Regeneration und gezielte thera-
peutische Anwendungen zur Verfigung.

Das neue Zentrum ist mit insgesamt sechs
hochwertigen Gerdten ausgestattet: vier Hydro-
jet-Wannen und zwei Hydroxeur-Wannen. Beide
Systeme bieten unterschiedliche Formen der
Wassertherapie und erganzen das bestehende
Gesundheits- und Wellnessangebot ideal.

Hydrojet - trockene Wassermassage

Hydrojet ist eine beheizte Massageliege mit

Wassertechnik. Die Massage erfolgt Uber eine

spezielle, wasserundurchldssige Membran - ganz

ohne direkten Kontakt mit dem Wasser.

Diese sanfte und zugleich wirkungsvolle Anwen-

dung:

« |6st Muskelverspannungen

« fordert die Durchblutung von Haut, Muskulatur
und inneren Organen

« schenkt tiefe Entspannung und unterstitzt die
Regeneration

Hydroxeur - Unterwasser-Whirlmassage

Hydroxeur ist eine intensivere Form der Wasser-

therapie. Die Massage wird Uber in die Wanne

integrierte DUsen ausgefihrt, die gezielt auf ver-

schiedene Korperbereiche wirken und individuell

auf die Bedurfnisse des Gastes abgestimmt wer-

den kénnen.

Diese Anwendung:

- verbindet Elemente aus Hydrotherapie, Massa-
ge und Akupressur

« regt die Durchblutung und den Stoffwechsel an

« hilft, Muskelspannungen zu |6sen und Be-

schwerden in Muskeln und Gelenken zu lindern
« tragt zu spirbarer mentaler Entlastung und in-
nerer Ruhe bei

Mit dem neuen Hydromassage-Zentrum baut
das Hotel Hvézda sein Gesundheits- und Ent-
spannungsangebot weiter aus. FUr Gaste ent-
steht damit ein zusatzlicher Ort, an dem sich
Erholung und wirksame Regeneration ideal mit-
einander verbinden lassen.

NEW HYDROMASSAGE
CENTRE AT THE HVEZDA HOTEL

From May, guests of the Hvézda Hotel will be able
to enjoy a brand-new, modern hydromassage
centre, further expanding the range of relaxation
and therapeutic treatments that are available.
Guests will find a total of six state-of-the-art de-
vices here - four Hydrojet beds and two Hydrox-
eur tubs baths, offering different forms of water
therapy.

Hydrojet - dry water massage

Hydrojet is a heated water massage bed where

the massage takes place through a special wa-

terproof membrane, without any direct contact

with water.

This pleasant and gentle method:

« helps to release muscle tension

« improves blood circulation in the skin, muscles
and internal organs

« provides deep relaxation and regeneration

Hydroxeur - underwater whirlpool massage

Hydroxeur offers a more intensive form of hydro-

therapy. The massage is delivered via jets built

into the tub bath, which act on different parts of

the body and can be individually adjusted to the

needs of each guest.

This treatment:

- combines elements of hydrotherapy, massage
and acupressure

« supports blood circulation and metabolism

- releases muscle tension and relieves pain in
muscles and joints

« contributes to overall mental relaxation

The new hydromassage centre represents an-
other step in enhancing our services and offers
guests an ideal setting for rest and effective re-
generation during their spa stay.

NOVINKY o
V LECEBNEM ODDELENI

HOTELU PACIFIK

Nase lééebné oddéleni proslo od ledna moder-
nizaci, jejimZ cilem je jeSté efektivnéjsi péce
o vase zdravi a komfort béhem lazefiského po-
bytu. Nové jsme jej vybavili dvéma $pickovymi
pristroji, které rozsifuji moZnosti terapie a pod-
poruiji rychlej$i regeneraci organismu.

Cryoterapie - Cryo T-Shock STAR

Tento moderni pfistroj vyuziva fizenou termic-
kou terapii, tedy kombinaci tepla a chladu. Diky
tomu dochazi k aktivaci pfirozenych regenerac-
nich procest v téle. Terapie je vhodna zejména
pro:

« Ulevu od bolesti pohybového aparatu

« svalové kontraktury a pretizeni

- zanétlivé stavy

« zlep&eni lokaIniho prokrveni

Laserovy scanner - HP EVO 4.0

Dalsi novinkou je pfistroj vyuzivajici vysokovy-

konnou pulzni svételnou terapii. Tato moderni

metoda nachazi uplatnéni predevsim pfi:

« terapii bolesti zad a kloubl

» degenerativnich onemocnénich pohybové-
ho aparatu

« urychleni hojenf mékkych tkani

» zmirnéni zanétlivych procesl

» podpore mikrocirkulace
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Véfime, Zze tyto nové technologie pfispéji
k jeSté vyssi kvalité nasich sluzeb a pomohou
vdm dosdhnout lepsich vysledkd béhem Ilé-
¢ebného pobytu.

NEU IM THERAPIEBEREICH
DES HOTELS PACIFIK

Seit Januar wurde der Therapiebereich im Hotel
Pacifik umfassend modernisiert. Ziel ist es, die
medizinische Betreuung weiter zu verbessern
und den Komfort wdhrend des Kuraufenthalts
zusatzlich zu steigern. Dafir wurde die Abteilung
mit zwei modernen Gerdten ausgestattet, die
das Therapiespektrum erweitern und die Rege-
neration gezielt unterstitzen.

Cryotherapie mit Cryo T-Shock STAR

Dieses innovative System arbeitet mit einer kon-
trollierten Thermotherapie, also dem gezielten
Wechsel von Warme und Kalte. Dadurch werden
die natlrlichen Regenerationsprozesse des Kor-
pers aktiviert und die Behandlung kann beson-
ders wirkungsvoll eingesetzt werden bei:

» Schmerzen des Bewegungsapparates

- Muskelverspannungen und Uberlastungen

- entzindlichen Beschwerden

- der Forderung der lokalen Durchblutung

Laser-Scanner HP EVO 4.0

Eine weitere Neuerung ist der Einsatz eines Ge-
rats mit hochintensiver gepulster Lichttherapie.
Diese moderne Behandlungsmethode eignet

VéaZeni hosté,
dovolujeme si vdm predstavit oblibeny recept z nasi hotelové cukrérny. Ananasovy dort podle cukrarky
Jany z hotelu Centralni Ldzné vynika svézi chuti, jemnym krémem a poctivym zpracovanim. Budeme
potéseni, pokud jej prijdete ochutnat také do nasi hotelové kavarny, kde jej pro vas pravidelné pfipra-
vujeme. Prejeme vdm prijemny gastronomicky zazitek.

Liebe Gaste,

sich insbesondere fir:

« die Therapie von Ricken- und Gelenkschmer-
zen

- degenerative Erkrankungen des Bewegungs-
apparates

- die Unterstitzung der Heilung von Weichteil-
gewebe

- die Linderung entzindlicher Prozesse

« die Férderung der Mikrozirkulation

Mit diesen neuen Technologien baut das Hotel

Pacifik die Qualitdt seines therapeutischen An-

gebots gezielt weiter aus. Fir Gaste bedeutet

das noch mehr Méglichkeiten fir eine wirksame

Behandlung und eine spirbar bessere Regenera-

tion wdhrend des Aufenthalts.

NEWS FROM THE MEDICAL
DEPARTMENT
OF THE PACIFIK HOTEL

Since January, our medical department has un-
dergone modernisation with the aim of provid-
ing even more effective care for your health and
comfort during your spa stay. We have newly
equipped it with two new state-of-the-art de-
vices that broaden our therapeutic options and
support faster regeneration of the body.
Cryotherapy - Cryo T-Shock STAR

This modern device uses controlled thermal
therapy, combining heat and cold in carefully set
cycles. In this way, it activates the body’s natural
regenerative processes. The therapy is particu-
larly suitable for:

heute mdochten wir Ihnen ein besonders beliebtes Rezept aus unserer hauseigenen Konditorei vor-
stellen: die Ananastorte nach dem Rezept von Jang, unserer Konditorin im Hotel Centralni Ldzné. Diese
Torte begeistert mit ihrer frischen Note, einer feinen Creme und ehrlicher handwerklicher Qualitat.
In unserer Hotelcafeteria wird sie regelmaRig frisch fir Sie zubereitet. Schauen Sie gern vorbei und
probieren Sie selbst diese kostliche Spezialitat. Wir winschen lhnen viel Genuss und einen besonderen

kulinarischen Moment.

Dear Guests,

We'd We would like to introduce you to a popular recipe from our hotel pastry shop. The pineapple cake
by pastry chef Jana from the Centralni Ldzné Hotel stands out for its fresh flavour, delicate cream, and
meticulous preparation. We'd We would be delighted if you came to try it at our hotel café, where we
prepare it for you regularly. We wish you a pleasant culinary experience.

ANANASOVY DORT
PODLE CUKRARKY JANY

TESTO NA DORT

+ 1 plechovka ananasového kompotu
(cca 565 g, VE. $tavy)

+ 1,5 hrnku polohrubé mouky

« 1 hrnek cukru krupice

« 2 vejce

» 11zi¢ka jedlé sody

« 11Zicka kyprici prések do peciva

« Spetka soli

KREM:

» 2 kelimky 400gr mascarpone

+ Tuvareny vanilkovy pudink

« 1vanilkovy cukr

« mouckovy cukr 150gr

NA OZDOBU:

» mleté nebo nasekané ofechy vlasské
POLEVA:

+ 200gr ¢okolady na vareni

+ 200ml smetany

Pece se v dortové formé primér 24-26 cm

PRACOVNI POSTUP

Priprava tésta: Cely obsah konzervy ananasu
(ovoce i se $tdvou) rozmixujte tyéovym mixérem
na kasi.V mise smichejte suché suroviny (mouku,
cukr, sodu/prasek, sul), pridejte vejce a rozmixo-
vany ananas. Vse dobie promichejte.

Formu vylozte pecicim papirem. Tésto vlijte do-
vnitf a pecte v predehraté troubé na 170-180 °C
cca 25-35 minut. Propeceni zkontrolujte Spejli.
Korpus nechte ve formé zcela vychladnout.

- relieving pain in the musculoskeletal system
» muscle contractures and overload

« inflammatory conditions

« improving local blood circulation

Laser-Scanner HP EVO 4.0

Another innovation is a device that uses
high-power pulsed light therapy. This modern
method is used primarily for:

- treating back and joint pain

Priprava krému: Vyslehejte mascarpone s pudin-
kem a cukrem do hladkého krému.

Kompletace: Krém rovnomérné rozetrete na vy-
chladly korpus (ve formé, aby dort drzel tvar).
Dozdobeni: Povrch polijte rozpusténou &okola-
dou(ganache) a posypte orechy

Chlazeni: Dort dejte alespori na 4-6 hodin do
lednice

ANANASTORTE
NACH DEM REZEPT VON JANA

ZUTATEN FUR DEN TEIG

» 1 Dose Ananaskompott (ca. 565 g inklusive Saft)
+ 1,5 Tassen Mehl

« 1 Tasse Zucker

» 2 Eier

« 1 Teel6ffel Natron

« 1 Teel6ffel Backpulver

» 1 Prise Salz

ZUTATEN FUR DIE CREME

+ 2 Becher Mascarpone 3 400 g

» 1 gekochter Vanillepudding

+ 1 Packchen Vanillezucker

+ 150 g Puderzucker

FUR DIE DEKORATION

» Gemahlene oder gehackte Walnusse

FUR DIE GLASUR

200 g Kochschokolade

200 ml Sahne

Backform: Springform mit 24-26 cm Durchmes-
ser

ZUBEREITUNG

Teig vorbereiten: Den gesamten Inhalt der Ana-
nasdose - also Frucht und Saft — mit einem
Stabmixer fein pirieren. In einer Schissel die tro-
ckenen Zutaten vermischen: Mehl, Zucker, Nat-
ron, Backpulver und Salz. Anschliefend die Eier
und das purierte Ananasmus hinzuftigen und
alles gut verrihren.

Die Form mit Backpapier auslegen, den Teig ein-
flllen und im vorgeheizten Ofen bei 170-180 °C
etwa 25-35 Minuten backen. Mit der Stabchen-
probe prifen, ob der Boden durchgebacken ist.
Danach den Kuchenboden vollstdandig in der
Form auskihlen lassen.

Creme zubereiten: Mascarpone, Vanillepudding
und Zucker zu einer glatten, cremigen Masse
aufschlagen.

Torte zusammensetzen: Die Creme gleichmal3ig
auf dem ausgekihlten Boden verteilen. Am bes-
ten bleibt der Boden dabei in der Form, damit die
Torte ihre schéne Form behalt.

NEWS

« degenerative diseases of the musculoskeletal
system

- accelerating the healing of soft tissues

- reducing inflammatory processes

« supporting microcirculation

We believe that these new technologies will

further enhance the quality of our services and

help you achieve even better results during

your treatment stay.

Dekorieren:

Die Oberflache mit geschmolzener Schokola-
denganache Uberziehen und anschliefend mit
Walnissen bestreuen.

Kiihlen: Die Torte fir mindestens & bis 6 Stunden
in den Kihlschrank stellen.

Guten Appetit!

PINEAPPLE CAKE
BY PASTRY CHEF JANA

CAKE BATTER

« 1 can of pineapple compote (approx. 565 g, in-
cluding juice)

« 1.5 cups of all-purpose flour

« 1 cup of granulated sugar

» 2 eggs

« 1 teaspoon baking soda

« 1 teaspoon baking powder

« A pinch of salt

FILLING:

« 2 x 400g containers of mascarpone

« 1 prepared vanilla pudding mix??

« 1 packet vanilla sugar

«» 150g powdered sugar

FOR DECORATION:

« Ground or chopped walnuts

GLAZE:

» 200g cooking chocolate

»200ml cream

« Bake in a 24-26 cm diameter cake pan

INSTRUCTIONS

Preparing the batter: Blend the entire con-
tents of the pineapple can (fruit and juice)
into a puree using a hand blender. In a bowl,
mix the dry ingredients (flour, sugar, baking
soda/powder, salt), add the eggs and the
blended pineapple. Mix everything well.

Line the pan with parchment paper. Pour the
batter into the pan and bake in a preheated
oven at 170-180 °C for about 25-35 minutes.
Check for doneness with a toothpick. Let
the cake cool completely in the pan.

Cream preparation: Whip the mascar-
pone with the pudding mix and sugar until
smooth.

Assembly: Spread the cream evenly over
the cooled cake base (while still in the bak-
ing pan to help the cake hold its shape).
Decoration: Drizzle the surface with melted
chocolate (ganache) and sprinkle with nuts
Chilling: Place the cake in the refrigerator
for at least 4-6 hours. Enjoy!
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A CO DALSIHO SE CHYSTA?

OD 18. DO 21. CERVNA OZIJE MESTO LITERATUROU, HUDBOU A TVURCi
ATMOSFEROU DIKY FESTIVALU KNIZNi LAZNE. V INSPIRATIVNIM PROSTREDI
LAZENSKEHO MESTA SE POTKAJi MALI NAKLADATELE, KNIHKUPCI, AUTORI
A CTENARI. CEKAJI VAS AUTORSKA CTENI, LITERARNI DEBATY, KREATIVNI
DILNY, DIVADLA PRO DETI, SOUTEZE | KONCERTY.

Milovnici hudby by si rozhodné neméli ne-
chat ujit Jazzové 1azné, 25. ro¢nik jazzového
festivalu v Maridnskych Laznich se kond od
19. do 24. Cervna. Tésit se muzete na pestrou
smésici interprety, ktefi vdm predstavi jazzo-
vy zanr ve viech jeho podobéch.

Kouzelnou atmosféru Maridnskych Lazni si
muUzete uzit i na konci Iéta, napriklad pfi tra-
di¢nim Chopinové festivalu, ktery se letos
kond od 14. do 22. srpna. Tento prestizni hu-
debni svatek, jeden z nejstarsich svého dru-
hu v Evropé, vzdava hold hudbé Fryderyka
Chopina a kazdoro¢né pfivadi do mésta Spic-
kové interprety z celého svéta.

WAS STEHT ALS NACHSTES
AUF DEM PROGRAMM?

18. BIS 21. JUNI STEHT MARIANSKE LAZNE
GANZ IM ZEICHEN VON LITERATUR,

MUSIK UND KREATIVER INSPIRATION.

DAS FESTIVAL KNIZNi LAZNE BRINGT

IN BESONDERER ATMOSPHARE KLEINE
VERLAGE, BUCHHANDLER, AUTORINNEN
UND AUTOREN SOWIE LESERINNEN UND
LESER ZUSAMMEN. AUF DEM PROGRAMM
STEHEN LESUNGEN, LITERARISCHE
GESPRACHE, KREATIVE WORKSHOPS,
KINDERTHEATER, WETTBEWERBE UND
KONZERTE.

Auch Musikliebhaber dirfen sich auf ein ech-
tes Highlight freuen: Die Jazzové l1azné, das
25. Jazzfestival in Maridnské Lazné, finden
vom 19. bis 24. Juni statt. Besucher erwartet
ein abwechslungsreichesVon Programm mit
vielseitigen Kinstlern, die den Jazz in all sei-
nen Facetten prasentieren.

Ein ganz besonderes Erlebnis bietet Mariadns-
ké Ladzné auch zum Ausklang des Sommers.
Vom 14. bis 22. August findet hier wieder das

" il

traditionsreiche Chopin-Festival statt. Die-
ses renommierte Musikereignis gehort zu
den dltesten seiner Art in Europa und ist dem
Werk von Frédéric Chopin gewidmet. Jahr fir
Jahr zieht es herausragende Kinstlerinnen
und Kinstler aus aller Welt in die Stadt.
Wenn du mochtest, formuliere ich dir den
Text auch noch in einer etwas werblicheren
Newsletter-Version oder in einer kirzeren,
kompakteren Fassung fur Mailings oder So-
cial Media.

WHAT ELSE IS COMING UP?
FROM 18 TO 21 JUNE, THE TOWN WILL COME
ALIVE WITH LITERATURE, MUSICAND A
CREATIVE ATMOSPHERE THANKS TO THE
“KNIZNi LAZNE” BOOK FESTIVAL. IN THE
INSPIRING SURROUNDINGS OF THE SPA
TOWN, SMALL PUBLISHERS, BOOKSELLERS,
AUTHORS AND READERS WILL COME
TOGETHER. YOU CAN LOOK FORWARD

TO AUTHOR READINGS, LITERARY

DEBATES, CREATIVE WORKSHOPS,

THEATRE PERFORMANCES FOR CHILDREN,
COMPETITIONS AND CONCERTS.

Music lovers should not miss Jazz Spa, the
25th edition of the jazz festival in Maridnské
Lazné, taking place from 19 to 24 June. You
can look forward to a diverse line-up of per-
formers who will present jazz in all its many
forms.

You can also enjoy the magical atmosphere
of Maridnské Lazné at the end of summer, for
example during the traditional Chopin Festi-
val, held this year from 14 to 22 August. This
prestigious music event, one of the oldest of
its kind in Europe, pays tribute to the music
of Fryderyk Chopin and every year brings
leading performers from all over the world to
the town.

TIPY NA VYLETY

Primo v Maridnskych Laznich je oblibeny park Boheminium s dokonalymi miniaturami ces-
kych pamatek, kam se mdzete vydat pésky anebo lanovkou.

Kousek od Maridnskych Lazni se v chrdnéné krajinné oblasti Slavkovsky les nachazi prirodni
rezervace Kladské raseliny. Zde mulzete vyrazit na nenadro¢nou nau¢nou stezku prevazné
po drfevéném chodnicku, ktera vas provede kolem Kladského rybnika, raselinisté a loveckého
zdmecku. Okruh méri necelé dva kilometry a je vhodny i pro rodiny s détmi ¢i seniory.

Za navstévu rozhodné stoji také zdmek Kynzvart, letni sidlo kanclére Metternicha, s boha-
tymi uméleckymi sbirkami a krésnym parkem, a impozantni premonstratsky klaster Tepl3,
jehoz historie sahd az do 12. stoleti.

AUSFLUGSTIPPS RUND UM MARIANSKE LAZNE

Auch abseits der Kurmomente hat Maridnské L&zné viel zu bieten. Direkt in der Stadt 1adt
der beliebte Park Boheminium zu einem besonderen Spaziergang ein. Dort entdecken Sie
detailgetreue Miniaturen bedeutender tschechischer Sehenswirdigkeiten - bequem zu FuR
oder ganz entspannt mit der Seilbahn erreichbar. Nur wenige Kilometer von Maridnské Lazné
entfernt wartet in der geschitzten Landschaft des Slavkovsky les ein weiteres Naturerleb-
nis: das Naturschutzgebiet Kladské raseliny. Ein leicht begehbarer Lehrpfad - gréRtenteils
auf einem Holzsteg - fihrt rund um den Kladsky-Teich, vorbei an Moorlandschaften und
einem charmanten Jagdschlésschen. Die Strecke ist knapp zwei Kilometer lang und ideal
far Familien mit Kindern ebenso wie fur Senioren. Auch kulturell lohnt sich ein Ausflug in die
Umgebung. Das Schloss Kynzvart, einst Sommerresidenz von Kanzler Metternich, beein-
druckt mit wertvollen Kunstsammlungen und einem weitlaufigen Park. Ebenso sehenswert
ist das imposante Prémonstratenserkloster Tepla, dessen Geschichte bis ins 12. Jahrhundert
zurickreicht.

EXCURSIONS AND DAY TRIPS

Right Directly in Maridnské Lazné you will find the popular Boheminium Park with perfect
miniature models of Czech landmarks, which you can reach on foot or by cable car.

Just a short distance from Maridnské Lazné, in the Slavkovsky les Protected Landscape Area,
lies the Kladské raseliny (Kladska Peat Bogs) nature reserve. Here you can set out on an easy
educational trail, running mainly along a wooden boardwalk, which takes you around the
Kladsky Pond, through peat bogs and past a former hunting lodge. The circuit is just under
two kilometres long and is suitable for families with children as well as for seniors.

Also well worth a visit are Kynzvart Chateau, the summer residence of Chancellor Metternich
with its rich art collections and beautiful park, and also the impressive Premonstratensian
monastery in Tepld, whose history dates back to the 12t" century.




POSLECHNETE SI NAS
LAZENSKY PODCAST

VITEJTE V LAZENSKEM PODCASTU ENSANA - PORADU, KTERY PRIBLIZUJE
SVET LAZENSKE MEDICINY TEM, KDO HLEDAJI VIC NEZ POVRCHNI ODPOVEDI

NA OTAZKY O ZDRAViI.

Kazda epizoda je rozhovorem s odbornikem,
ktery svému oboru zasvétil éta praxe — 1éka-
fi, terapeuty, védci i sprévci pfirodnich léceb-
nych zdrojd. Spole¢né s nimi otevirdme té-
mata, kterd stoji na praniku tradi¢ni lazeriské
mediciny a moderniho pohledu na prevenci,
rehabilitaci a dlouhovékost.

Maridnské Lazné maji vice nez dvousetletou
historii |éceni. Za tu dobu se zde nashromaz-
dilo védéni, které dnes znovu nachazi své
misto - v ordinacich, vyzkumu i kazdodenni
péci o zdravi. Pravé toto védéni chceme pro-
stfednictvim podcastu zpfistupnit SirSimu
publiku: srozumitelné, vécné a s Uctou k od-
bornosti nasich hostd. Hovorime o |éceb-
nych G¢incich mineralnich pramend, o pohy-
bu a rehabilitaci, o remineralizaci organismu
i o tom, pro¢ ma smysl zpomalit a vénovat
pozornost vlast-
nimu télu. Témata,
kterd moznd znate
z ldzenskych brozur,
zde dostévaji hloub-
ku a kontext, ktery
si zaslouZi.
Lazensky podcast
Ensana najdete na YouTube.
https:/www.youtube.com/watch?v=L6WZ-
gd-nuSJg&list=PLMj3cJtcC8RVX7WPB;j-
3h2IUnN-8xOrlmmS

WILLKOMMEN BEIM
ENSANA SPA PODCAST

DER ENSANA SPA PODCAST RICHTET SICH
AN ALLE, DIE BEIM THEMA GESUNDHEIT
MEHR SUCHEN ALS SCHNELLE ANTWORTEN
UND OBERFLACHLICHE TRENDS.

Im Mittelpunkt stehen fundierte Gesprache
mit Menschen, die ihr Fach seit vielen Jahren
pridgen - mit Arzten, Therapeuten, Wissen-
schaftlern und Experten fir natirliche Heil-
quellen.

Jede Folge beleuchtet Themen an der
Schnittstelle von traditioneller Kurmedizin
und modernen Ansatzen in Pravention, Re-
habilitation und Longevity. So entsteht ein
spannender Einblick in eine Gesundheits-
welt, die auf Erfahrung basiert und gleichzei-
tig aktueller ist denn je.

Maridnské Lazné blickt auf mehr als 200 Jah-

re Heiltradition zurick. In dieser Zeit ist ein
wertvolles Wissen gewachsen, das heute
wieder starker in den Fokus rickt - in der
medizinischen Praxis, in der Forschung und
im bewussten Umgang mit der eigenen Ge-
sundheit. Genau dieses Wissen macht der
Podcast einem breiteren Publikum zugang-
lich: verstandlich, fundiert und mit grofRem
Respekt fir die Expertise der Gesprachspart-
ner.

Im Podcast sprechen wir Gber die Wirkung
der Mineralquellen, Uber Bewegung und Re-
habilitation, Gber die Remineralisierung des
Kérpers und dariber, warum es so wertvoll
ist, bewusst zu entschleunigen und dem
eigenen Korper mehr Aufmerksamkeit zu
schenken. Themen, die man vielleicht be-
reits aus klassischen Kurbroschiren kennt,
bekommen hier deutlich mehr Tiefe, Einord-
nung und Relevanz.

LISTEN TO OUR SPA
PODCAST

WELCOME TO THE ENSANA SPA PODCAST

- ASHOW THAT BRINGS THE WORLD OF

SPA MEDICINE CLOSER TO THOSE WHO ARE
LOOKING FOR MORE THAN SUPERFICIAL
ANSWERS TO QUESTIONS ABOUT HEALTH.
Each episode is a conversation with an expert
who has dedicated many years of practice to
their field - doctors, therapists, scientists
and custodians of natural healing resources.
Together with them, we explore topics at the
intersection of traditional spa medicine and
modern perspectives on prevention, rehabil-
itation and longevity.

Maridnské Lédzné has a healing tradition
spanning more than two hundred years.
Over that time, a wealth of knowledge has
been accumulated here, which today is once
again finding its place - in medical practices,
research and everyday health care. This is ex-
actly the knowledge we want to share with a
wider audience through the podcast: clearly,
factually and with respect for the expertise
of our guests. We talk about the therapeutic
effects of mineral springs, about movement
and rehabilitation, about remineralisation of
the body and about why it makes sense to
slow down and pay attention to your own
body.

NEWS

NOVE MOHOU HOSTE BEHEM SVEHO POBYTU
VYUZIVAT APLIKACI DUVE, KTERA FUNGUJE

P2UVR

Couest Experiences, Redeffmed.

JAKO MODERNI DIGITALNi PRUVODCE. NA
JEDNOM MISTE V MOBILNIM TELEFONU ZDE
NAJDOU VSECHNY DULEZITE INFORMACE

O HOTELU, PROCEDURACH, RESTAURACICH
I TIPY NAVYLETY V MARIANSKYCH LAZNICH.

Aplikace zarovenn umoziuje pohodiné
objednani doplikovych sluzeb, rezerva-
ci procedur, ale také ndkup vstupenek do
divadla ¢i prehled kulturniho a volnocaso-
vého programu. Hosté tak maji vée pre-
hledné k dispozici kdykoliv béhem svého
pobytu a mohou si svij ¢as u nas napla-
novat jesté komfortnéji.

Vice informaci o aplikaci Duve vdm réadi
zodpovi na recepcich hoteld.

DIE DUVE APP

NOCH MEHR KOMFORT WAHREND

IHRES AUFENTHALTS: DIE DUVE APP

AB SOFORT STEHT UNSEREN GASTEN
WAHREND IHRES AUFENTHALTS DIE
DUVE APP ZUR VERFUGUNG - EIN
MODERNER DIGITALER BEGLEITER, DER
ALLE WICHTIGEN INFORMATIONEN
BEQUEM AUF DEM SMARTPHONE
BUNDELT. OB HOTELINFORMATIONEN,
ANWENDUNGEN, RESTAURANTS ODER
AUSFLUGSTIPPS FUR MARIANSKE LAZNE:
ALLES IST UBERSICHTLICH AN EINEM ORT
VERFUGBAR.

Darliber hinaus bietet die App viele prakti-
sche Funktionen fir einen noch entspannte-
ren Aufenthalt. Zusatzliche Leistungen lassen
sich unkompliziert buchen, Anwendungen
bequem reservieren. Auch Theaterkarten so-

PRAVIDELNE LEKARSKE PREDNASKY

wie Informationen zum kulturellen und tou-
ristischen Programm sind jederzeit schnell
abrufbar.

So haben unsere Gaste alle wichtigen An-
gebote und Informationen jederzeit im Blick
und konnen ihren Aufenthalt noch komfor-
tabler und individueller gestalten.

Weitere Informationen zur Duve App erhalten
Sie gerne an den Rezeptionen unserer Hotels.

DUVE APP

GUESTS CAN NOW ALSO MAKE USE OF
THE DUVE APP DURING THEIR STAY - A
MODERN DIGITAL COMPANION RIGHT ON
YOUR PHONE. IN ONE PLACE, YOU WILL
FIND ALL THE ESSENTIAL INFORMATION
ABOUT THE HOTEL, TREATMENTS,
RESTAURANTS AND TIPS FOR TRIPS IN
AND AROUND MARIANSKE LAZNE.

The app also allows you to convenient-
ly order additional services, book treat-
ments, purchase theatre tickets and
browse the current cultural and leisure
programme. This way, you have every-
thing clearly at hand throughout your
stay and can plan your time with us even
more comfortably.

If you would like to know more about the
Duve app, our hotel reception teams will
be happy to assist you.

MARIENBAD

EFEKT LAZENSKE LECBY
\/ MARIANSKYCH LAZNICH

MUDR. PAVEL KNARA,

EMERITNi PRIMAR HOTELU NOVE LAZNE

Prfedndsky se konaji pravidelné kazdou stiedu

od 15 hodin v hotelu Nové Lazné.

VSTUP ZDARMA
ZVEME VSECHNY LAZENSKE HOSTY!

REGELMASSIGE ARZTLICHE VORTRAGE

DIE WIRKUNG DER KURBEHANDLUNG IN MARIENBAD

DR. MED. PAVEL KNARA
EHEMALIGER CHEFARZT DES HOTELS NOVE LAZNE

Die Vortrage finden jeden Donnerstag um 15 Uhr im Hotel Nové Lazné statt
EINTRITT FREI
WIR LADEN ALLE KUR-GASTE HERZLICH EIN!




MARIENBAD

NEWS

VYSTAVA /AUSSTELLUNG/ EXHIBITION

OD 4.KVETNA DO 5. CERVENCE 2026 PREDSTAVI GALERIE ATRIUM
VYSTAVU ZNAME CESKE FOTOGRAFKY SARY SAUDKOVE.

VOM 4. MAI BIS 5. JULI 2026 PRASENTIERT DIE GALERIE ATRIUM EINE AUSSTELLUNG DER
BEKANNTEN TSCHECHISCHEN FOTOGRAFIN SARA SAUDKOVA.

FROM MAY 4 TO JULY 5,2026, GALERIE ATRIUM WILL PRESENT AN EXHIBITION BY THE
RENOWNED CZECH PHOTOGRAPHER SARA SAUDKOVA.
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4. kvétna —

5. ¢ervence 2026

vystava fotografii
hotel Ensana Hvézda

Goethovo nameésti 7
Marianskeé lazné
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ZPIVAJICI FONTANA

SLAVNOSTNI ZAHAJENI ZPiVAJICI FONTANY

BUDE 30. DUBNA 2026 VE 21 HODIN.

ZPiVAJICI FONTANA HRAJE DENNE OD 7 HODIN KAZDOU
LICHOU HODINU. VE 21 A 22 HODIN VCETNE PROJEKCE

S BAREVNYM OSVETLENIM.

SINGENDE FONTANE

FEIERLICHE EROFFNUNG 30. APRIL UM 21 UHR.

DIE SINGENDE FONTANE SPIELT TAGLICH AB 7 UHR JEDE UNGERADE STUNDE UND UM 21
UND 22 UHR INKLUSIVE PROJEKTION MIT FARBLICHEN.

SINGING FOUNTAIN

GALA OPENING 30TH APRIL AT 9 P.M.

THERE IS A DAILY PROGRAM OF MUSIC FROM 7 A.M. EVERY ODD HOUR, AT 9 P.M. AND 10
P.M. PROJECTION WITH COLOURFUL ILLUMINATION.

TYDENNI PROGRAM ZPIVAJICl FONTANY 2026

WOCHENPROGRAMM DER SINGENDEN FONTANE 2026
WEEKLY TIMETABLE OF COMPOSITIONS FOR THE SINGING FOUNTAIN 2026

7 hod. Shed. | MThod. | 15hod. | 15 hed. | T7hod. | 19 hod. | 21hod. | 22 hod.
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| 11 hod. | 13 hod. | 15 hod. | 17 hod. | 19 hod. | 20 hod. | 21 hed. | 22 hod.

SEZNAM SKLADEB ZPIVAJICI FONTANY

Petr Hapka: Ludwig van Beethoven:
A HUDBA PRO FONTANU E 5.C MOLL OSUDOVA

Vadin Petiay Clirg Dion:

e TELL HIM, MY HEART WILL GO ON

B NOKTURNO IN G F TITANICS

Karel Jich; ahann STrauss mi,
C VZPOMINKA NA MARIANSKE LAZNE G NETOPYR - PEEDEHRA

f iethiel ViR Jiffi Malasek

James Hetiield, Lars LiIrch: ¥ 1

R =

D R Pl H ROMANTICKY KLAVIR - Exodus, Balada

pro Adéllku

SKLADBY HRANE PRI ZVLASTNICH PRILEZITOSTECH

Karel GolLt:
Badhich Smatana: .
BYT STALE MLAD
I VLTAVA K
SRDCE NEHASNOU
Gigseppe Verds:

J NABUCCO - Chorus of Hebrew Slaves
Na, pensiera”™
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ZUSTANTE S NAMI V KONTAKTU
| MIMO SVUJ POBYT!

SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU A INSTAGRAMU A NENECHTE SI UJiT NOVINKY,

TIPY NA PROCEDURY, FOTOGRAFIE Z LAZENSKEHO ZIVOTA | SPECIALNI NABIDKY.
STANTE SE SOUCASTI NASi KOMUNITY A NECHTE SE INSPIROVAT ZDRAVIM, KRASOU
A HARMONII KAZDY DEN.

BLEIBEN SIE AUCH AUSSERHALB IHRES AUFENTHALTS MIT UNS

IN KONTAKT!

FOLGEN SIE UNS AUF FACEBOOK UND INSTAGRAM, UM NEUIGKEITEN, TIPPS ZU
ANWENDUNGEN (KUR-/WELLNESSANWENDUNGEN), EINBLICKE IN DAS KURLEBEN
SOWIE SONDERANGEBOTE NICHT ZU VERPASSEN.

WERDEN SIE TEIL UNSERER COMMUNITY UND LASSEN SIE SICH TAGLICH VON
GESUNDHEIT, SCHONHEIT UND HARMONIE INSPIRIEREN.

L Wollgang Amadaus Mozan:
MALA NOCNT HUDBA

STAY IN TOUCH WITH US EVEN AFTER YOUR STAY!

FOLLOW US ON FACEBOOK AND INSTAGRAM AND DON‘T MISS OUT ON NEWS, TREATMENT
TIPS, PHOTOS FROM SPA LIFE, AND SPECIAL OFFERS.

BECOME PART OF OUR COMMUNITY AND BE INSPIRED BY HEALTH, BEAUTY, AND
HARMONY EVERY DAY.




