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Karlovarsky kraj

Zijeme regionem

KREUZ UND QUER DURCH TSCHEGCPHREN

Amit
und Radwegen fuhiren durch

Fernwanderwegs £3 kume
2 Europs zussmmen, um d

Region sam zu erleben. Zentra
sind Ba2i Dar ury
und Fichtelberg
hier suaf die UNESCO-Wel

Gefuhme |

ekchen Kammweg:
dschaft und Geschichte.
aistab - Schiet s

uren entlan

erveien

Ereber

Doch die Region Karlsbad
hat noch weit mehr zu bieten.

Entspannung..

aus jshrhundertea

moderncr Medizin und hochwertigem Weliness

A"d/E E1

Natur...
wo Sie neuc Ene:

s schopfen.

e und dis Fichtelg
che. Entdecken

as Naturees

3 der Eger
heer tanken Sie

Geschichte...

die e5 7u entdecken gilt.

Petschau (Bedav

s helligen
tetaiter

aled) eendrockt mit barocker

Maurus, die Burg Elbogen (Laket) entfubrt ins 4
chioss

2. Das Schiass Konigswart (Kyndvart) und das Stift
Einbic

Seder Ort

Genuss...
als Teil des Edebnisses.

Karlsbader Region - ein Wellness-Resort,
in dem jeder Geist zur Rube kommt.
wwwisitvaryregion.com
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Pfibéh

ktery stoji za to objevit.

A Story

waiting to be discovered,
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LEO EXPRE$BR

'~ KARLOVARSKY KRA]J:

navrat k vlastnimu rytmu

Zpomalit neznamena nedélat nic. Znamena to byt tam, kde je prostor pro klid, pohodu
a vlastni rytmus. Karlovarsky kraj je wellness resort, kde si kazda mysl pfijde na své -

v lazeniskych méstech, historickych centrech i v krajiné mezi nimi.

osféra

Mari

zefiskjch domi a parkil vytvafi pfirozeny prostor pro regenerac
mi parky, okolim 24
 lesich, adkud se oteviraji vihledy

€ Lazné uklidni ro: ajici fontany,

Lesnim pramenem i stezkami v mé

do okolni krajiny

Cheb zpomaluje na historickém namésti Krile Jifiho z Podébrad, u Spali¢ku,

chebského hradu a pfi tichych prachazkich podél feky Ohfe. Loket ckouzli

siluetou hradu nad meandrem feky, kamennym mostem se sochami a Gzkymi

uliékami starého mésta, které vybizeji k pomalé chiizi. Sokolow nabizf kiid

okoli zdmku, na cyklostezkach a pésich trasach podé! Ohfe i v nové v

cich pfirodnich zénach, kde se krajina postupné vraci ke své rovnova:

Os
hymi alejemi, které propojuji mést

5k4 kladternim aredlem s baroknimi zahradami, Palacem princd a diou

rajinou. A3 pfindéi pocit otevieného

prostoru u rozhledny Haj, v ckalnich
lesich | na vyhlidkich smérem k ées
ko-némeckému pomezi, kde ticho
2iskdva novy rozmér.

ho

Lesy Krusnjch hovsky les,

lazefiské parky i fi

Jujf mésta do jedn

n, ale pirozencu
soucasti regenerace. Karlavarsky
kraj je mozaikou mist, kterd lééi
kaidé jinak - autenticky, pfirozené
2 po celf rok.

Karlovar
kde si kaida m
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Pribelng:

ktery stoji za to objevit.

Pribéh...

ktery stoji za to objevit.

Eine Geschichte...

die es wert ist, entdeckt zu werden.

i

@ Karlovarsky kraj

www.zivykraj.cz

www.zivykraj.cz tvaryregion.com
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REGION, KDE SE RODI ENERGIE

ReLax..| N =
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LAZENSKE TRADICE

Karlovessky keaf j abeil
i snete o 2

Relax...

co nastartuje energii téla i mysli.

KTERA JE SOUCASTI
ZAZITKU

(1 Lineikf Ml s ta pleannd propoue s medesni
trocounsia divi Karovarshésos ke oy rovssé

KTERY STOJI ZA TO
OBJEVIT

Sdeitni dest Dupol

% Kiert by v

itha. A Katlouy Viry. - sestaurace

e Karlovarsky kraj wwwlaznezdravi.cz
www.zivykraj.cz
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kraj na kole:
I&zne, Ohre
i Krusné hory

Hledate idealni cil pro pfisti cvklovylet? Karlovarsky kraj

krusnohorské vrchol:

Feshranicni v

izdky do Bavorska.

Pozneite kraj, kde se jizda na kole pfirozené potyka s

arlovarsky kra patrt k el
mvemm cyklistickym  regio-

témef bez ndrocnsch stoupdni. Cyklos-
tezka je znacena jako CT 6.
Trasa zacind

A"d/E E1

W  /DNESCYKLOTURISTIKRR

FOTO: LUKAS NEASI

Povrch cyklostezky je velmi kvalitnf -

bl
historickych pamtek | pmmnumnh
tras, které spojujf Cesko s Némeckem

ské hranici, kde se napojuje na pmhn-
nicni Valdstejnovu trasu, & pokratuje
‘napfic Karlovarskym krajem. Uz nd dp
nich kilometr nabiz{ kombinaci

VNllnﬂb

kém mésté Ch

Cykdos-
tezka Ohfe, EuroVelo trasy a Cykloregion
Cesko-bavorské lizne. Prévé ty vywvate(
piter, na ktesé stof cely cyklistieky poten-
cidl regionu.

CYKLOSTEZKA OHRE JAKO PATER

REGIONU: POHODOVA TRASA
SPOJUJIC CHEB, SOKOLOV, LOKET

A KARLOVY VARY
Cyklostezka podél feky Ohfe patk k nej-

minimdlnim prevysenim je idedlnt pro
viechny kategorle cyklistd — od rodin s
détmi a2 po seniory. Usek

Klad Chebsky hrad, jeden 2 nejstarsich

kamennyeh hradd v Cesku. Dali zastiv-

kou fe Sokoloy, kde mézete navtivic
kem.

Nezapomenutelnym z2itkem je pro-
jezd méstem Loket, jehoz dominantou e
‘majestitni hrad Loket tytici se na skal-
nim ostrohu nad fekou. Odtud cyklos-

nym stérkem, co2 zajistuje komfortnt
jizdu. Diky tomu je trasa vhodnd nejen
pro cymny ale na vybranych dsecich |

pro in-line bruslafe. Celd cylostezka je

‘Sokolovsko {Mostow - Sokoloy - Loket),
Karlovarsko (Loket — Karlovy Vary -
Radosov), Ostrovsko (Radosov— Luzny u
Perstelnal.

foru -

Méti zhruba
byvalé Zelezné opony od Norska ak o
Recko. Ceskem prochizi piiblizné 800 kilo-

Sm trasdm v keaji. Hiebe-
novs cyklotrasa vede napfic Krusnymi
horami a na Fadé mist se de2i v nadmo-

NZEhd1
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Cesko-bavorské Lizné propojuje lized-
ski mésta na obou stranich hranice a
nabizé kombinacl cyklistiky, historie |
relaxace.

Preshraniént sit je rozdélena do deviti
etap, které vedou k desitce vyznamnych
lizefiskyich mist. Na Ceské strané nechy-
bi Karlovy Vary, Maridnské Lizné nebo
Frantikovy Lizné, na bavorské pak dalsi
wradiéns lizensk centra. Trasy prochdze-
i geologicky zajimavou oblasti s projevy
ddvné sopecné &innostl, minerdlnimi pra-
meny | raselinissi.

CyKlisté projedou pestrou krajinou od
Slavkovského lesa pres Smrdiny a2 po
podhift Kruingeh hor. Diky Siroké nabid-
ce znagenjch tras je region vhodng jak
pro rekreacnl jezdce, wems usivateld
elekirokol, tak pro sportovné ladéné cyk-
listy. Rada dsekil se navic napojuje na dl-
kové cyklotrasy véetné sité EuroVelo.

Specifikem regionu je propojent cyklis-
tiky s 1zenskou tradici. Po dni v sedle tak
Ize navizat odpotinkem v podobé Lized-
skych procedur, ndvitévy prament nebo
posezeni u mistni gastronomie. Cyklore-
gion Cesko-bavorské ldzné tak nabizi
kombinaci akiivni dovolené a regenerace
‘naphic hranici.

metrd této trasy, z toho asi B8 kilometrd  ské vySce pres 1000 metrd. Vice informaci:
V reglonu prochazf oblastmi Kraslicks,  radregion-bayern-boehmen.de
Asskem a Ch nejvyi-
némeckou &4st. Kromé sportovniho z&2it- 31 vrchol Knudngch hor Klinovec (1 244 MESTA JAKO BRANY DO
ku nabizt § virazny historicky rozmeér. m) pokracuje smérem na Médénec a  CYKLISTICKYOH ZAZITKD

Eurovelo 4 je Idedlnt pro cyklisty, kit

le na vchod. Nabizf typickou krusno-

d
horskou krajinu se smrkovymi lesy, raseli-
loukami

od pohraniéni keajiny pres historickd
mista 22 po lizeiskeé prostredta podhat
Krsinjeh hor Cyboseska Ohle o dedl

tezka pokracuje jednim
isekd celé trasy smérem ke Svatosskym
skaldm, kde se Feka zafezivd do hiuboké-

nf putovani. Nabizf kombinaci prirody,
historie 1 pohodové cyklistiky, kterou

Zivés trasy patti Karlovym Vartu, kde
M e okl dapdr siaboudent

a Karlovymi Vary nabizi pohodovou
Jizdu malebnym ddolim reky Ohre,

KARLOVARSKY KRAJ

Kde se rodi ener

ny Bl s o inlanddich nabo
vychutnat tradicaf lzeskou oplatku.
FOTO: PETR SLAVIK

arlovarsky knaj e synosymean

kzciskiho odpotinku, ktery st na
sile pétnodnich Jecnvych zdrofd | prizni-
veha podhoskiho Klimans. Mineedlnt
prameny s jedinctnym sloenim, shtina,
pitrocind kysditek ubliciy | radanovi
voda pomihagi pit Kibe pohybového
apasit, trhvicibo syt § pi regenera-
& arganlsou. Seejat diletiton roll hraje
sty vacduch a ki akolai piteody, které
ftpors pecvnct | el vial

o Karlavich Vard, Markinskych Lizni

& Fransithonych Liani mitf mezinkrod-
i Mlicngela u2 po staleti - za létau,
posilenim zdravt | odpotiakem, Tradice
se ade pliazen propojuje s moderai
medicinou a ipitkonymi welloess sutba-
mi. Vjimednost téchto mést porveay
1 efich 24pis na sexnam UNESCO
v rienci Gaeat Spa Towns of Eun
V Katlovarském keajl naxdete ovnaviba
téla i mysl

PRIRODA...

kde nacerpate energii

arlovarsky krsd je mistem, kde se pi-
oda nadechuje napleo —a spolu s né

ixy: Vydejee se do hlubin Slavkonsietho
Jesa, o mlchl lin Ko bot b
da tichych zakouel Srartin, kde o
ek klid, Lty vaducha dalke m.w\.
Milovnici jed plicodnich feno-
ménd by oeenél vynechar NPR Kid-
skt raeliny s nautaymi stezkami ead
tajeennymni moktady ani NPR SOOS
~ fascinujici keajin baheanich sopek
4 minerlnich pramend piipominajici

3Ue rscmujic kropné baheanichsepek
ameerilnich pramendi $o2s 5 mi
it ploa b, g S

ilandikou scendei. Podé] teky Ohie vis
cesta zavede romantickou keafioou s dra-
matickym skalniel urvary, mezi nimit
vynikajt onické Svatoiske skaly. Af ut
se vydie ea pohodavon prochiakas, scbo
celodennt tins, Karlovarsky ke vim
rabidne peostar zpamalit, nadechnout se
4 naterpat povou encrpil

EUROVELO: KARLOVARSKY KHAJ
JAKO SOUCAST EVROPSKE

CYKUSTICKE STE
Karlovarsky kraj lezf na Kiizovatce
vyzmamngech dalkovieh cykdotras EuroVe-
lo. Prochazej( tudy hned dveé z nich -
EuroVelo 4 & EuroVelo 13, které region
propojuf s rozsshlou evropskou siti tras
vedoucich od Adantiku a2 po Balkin &

Baltskeé mote.

Obe trasy vstupujé do Ceska v oblasti
Asska a Chebska 8 umozaufi pokracovat
jak smérem do Nemecks, tak napic
stednf a vichodns Evropou. V regionu se
zéroveni napojujf na mistni cyklotrasy,
veené Cyklostezky Ohte, a vyviej( tak
h\mmam-oam pro dilkové | rekreac-
ni cyklis

EuroVelo 13, znémi jako Stezka 2elezné

Karlouarsky Mysky
Famen, g

limske knloasdé, 46l
ud od 16. stoleti. §
—

kde kazdy krok ma
svij vyznam
arkovarsky keaj portst kazdého

I(m:lmmkn turkstiky, cyldistiky
s vodcrvl - radost 2 u v plirodé
1 Sk ea kaddem keoku. Teatokrkt vis
pazveme do Keainych hor aa nepvéss(
evtopsky turisticky sesz ~ Eveoeando
2026 (www umxami)l(l)ueu] Ve
dnech 20.-27. 24t se st eviopsk
dilkoné m;, E3 stane déjiieém nejvit-
siho cviopského serkind turistd, kieré
probitine o beslem Turicika ki

Purepy v Kratodess. Hhvnimi centry
budou ﬂoﬂ Dar 2 némecky Oberwie-
senthal, ledsei pod eejvystimi weholy
Krataych hoe - Kénoveem a Fichrel-
bergem. Tésit se midete na vjimetné

irodad scenérie | an(L\ wietné
Hornicke kulturnt keajlay Knatnobati,
zapssné na sezname UNESCO. Soue
hstd programu jsou také komeatované
plechody po slimé Hicbenowe. Vydejte
5 do Karlovarského kraje a zatljre
turistika v evropském métitku — ko 24
keokem, v kaajiné, kierk ma peibeh.

finu. Trasa mes piblizné 4 000 kilomet-
v a propojuje Francil, Belgli, Nizozem-
sko, Nemecko, Cesko, Polsko a Ukrajinu.
Ceskem vede zhruba 800 kilometrd, z

Zastavit se lze napfiklad na Bozim
Daru, nejvyse polozeném mésté v Ceské
republice. Usek pres Klinovec pak nabizi
otevteng]si partie s dalekymi vihledy do

Velkou vihodou Karlovarského keaje je
propojent hlavaich cyklotras s mésty,
kiers fungujf jako prirozené nastupni
body i efle viletd:

Al - vstupni bréna na EuroVelo 13 a do
oblastl Smréin,

Cheb - kfizovatka dalkovich histe

tohoasi
jem. Do regionu vstupuje na Pomez,
Cheb, Oht,

okolni keajiny. ‘magistrdla

ndln{ dﬁluwou trasu

Sokolov, Loket, Karlovy Vary a Zlutice a
kraj opousti u Zihle. V Chebu se navic
kif24 s trasou EuroVelo 13.

KRUSNOHORSKA MAGISTRALA:
VEZVA PRO MILOVNIKY HORSKE
CYKLISTIKY

Pro vyznavace horské cyMlistiky patrt
Krusnohorski magistrdla k nejzajimavej-

je regiol
uréenou predeviim zkusendjiim cyklis-
erf

Sokolov - Idldnenu&y podél Ohte vhod-
né i pro rodiny,

tiim,

CYKLOREGION CESKO-BAVORSKE
LAZNE: CYKLISTIKA A RELAXACE BEZ

dolf Ohfe,
Karlovy Vary - lizefiské centrum a dile-
Eay bod Cyklostezky Oht

Otrow - vichozt misto do Knuingeh hor
a oblasti UNESCO hornické krajiny,

HRANIC
Spojit

nich je v Karlovarském krali a ptilehlém
Bavorsku  prirozené.  Cykloregion

PRIBEH...

ktery stoji za to objevit

Hrad Loket

epbon eabiat fadu mist, kide sl utljere

holesa a ldzenského regionu.

Kazdé z téchto mést nabizi zézemi pro
cyklisty | fadu kulturnich a pirodnich
zajimavostl, které stoff za zastivku.
Karlovarsky keaj e idedInf cyMdisticks
destinace, kiers na malém dzemi propo-
juje pohodosé trasy podél Ohre, dilkové
i preshranien cyklostezky a ndrotness
horské tseky, diky cemuz nabizs pestrou
kombinaci prirody, historie | aktivatho

pohybu pro viechny typy eyklistd.
Vice na www.zivykraj.cz

foro:

VLADA SURMAJ

KARLOVARSKY KRAJ

kaleuru, histoeis | 2ibava bez ohledu
o potasi,

Hrad a zamek Beéov
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