
Propozycje wycieczek 
rowerowych w kraju karlowarskim

Na rowerze w poszukiwaniu piękna zachodnich Czech



Relaks i adrenalina. Z grupą przyjaciół lub dziećmi 

Lubisz poczuć wiatr we włosach i jednocześnie podziwiać okoliczny krajobraz? 
Wybierz się na wycieczkę rowerową po wzgórzach Zachodnich Rudaw 
i poznaj piękno górniczej krainy po czeskiej i niemieckiej stronie. Zawitaj 
do Lasu Sławkowskiego, oazy zieleni i źródeł mineralnych. Wybierz się po 
ścieżce rowerowej Ohrza (Ohře) na niezapomnianą przejażdżkę między Loktem 
a Karlowymi Warami. W kraju karlowarskim zachwyci Cię świeże i czyste 
powietrze oraz piękno dziewiczej przyrody. Region oferuje niezliczoną ilość tras 
wycieczkowych, które możesz pokonać z rodziną lub grupą przyjaciół. 

Każdy wybierze coś dla siebie począwszy od tras terenowych aż po łatwe 
trasy bez pokonywania wzniesień. Z bogatej oferty wybraliśmy dla Ciebie 
te najatrakcyjniejsze ścieżki rowerowe, które mogą być źródłem inspiracji, 
więc nie zwlekaj, wsiądź na rower i ruszaj w drogę. Celem wycieczek mogą 
być średniowieczne zamki, pałace lub ruiny. Skosztuj wody z mineralnych 
źródeł w miejscowościach uzdrowiskowych lub specjałów pochodzących 
z regionalnych browarów. 

Podziwiaj otaczającą przyrodę z wież widokowych lub odwiedź kopalnie, które 
skrywają w sobie 800-letnią historię górnictwa Rudaw, wpisanego na listę 
zabytków kultury UNESCO. Cele swoich wycieczek możesz również znaleźć 
na stronie internetowej �.visitvaryregion.com.



Doskonałe warunki dla rowerzystów

CYKLOEGRENSIS

Skorzystaj z jedynego w kraju karlowarskim 
kompleksowego systemu transportu rowerzystów 
i rowerów autobusem rowerowym. 

Oferta obejmuje pięć podstawowych tras:

czerwona  Ścieżka rowerowa Ohrza (Ohře) 
do Rudaw

niebieska Między Střelą a Vladařem
pomarańczowa  Przez region chebski i vogtlandski 

do parku przyrody Přebuz
żółta  Przez region Porolaví do Rowu 

Blatenskiego (Blatenský příkop) 
lazurowa  Trasa uzdrowiskowa z Mariańskich 

Łaźni do Aša

→ �.autobusy-kv.cz 

WYPOŻYCZALNIE ČD BIKE

Dzięki sieci wypożyczalni rowerów, rowerów 
elektrycznych i hulajnóg Czeskich Kolei (ČD) nie musisz 
się martwić o przewóz własnego sprzętu sportowego. 
W weekendy i święta w sezonie letnim Czeskie Koleje 
organizują przewozy pociągiem Cyklo Ohře, który kursuje 
między Karlowymi Warami a Chebem.
→ �.cd.cz/cdbike

EGRONET

Z biletem EgroNet możesz bezpłatnie przewozić 
rowery w pociągach, autobusach i środkach transportu 
publicznego na terenie kraju karlowarskiego oraz 
wybranych regionów Bawarii, Turyngii i Saksonii.
→ �.egronet.de

ROWERZYŚCI MILE WIDZIANI

Podczas podróży polecamy korzystanie z obiektów 
noclegowych i gastronomicznych, kempingów i ośrodków 
turystycznych, które oferuję idealne warunki dla 
rowerzystów i ich sprzętu.
→ �.cyklistevitani.cz

LEGENDA

Stopień trudności: 
1 – trasa 
turystyczna 
2 – trasa górska

Typ roweru:  
turystyczny 
górski

Odpowiednie dla:  
rodzin z dziećmi 
turystów 
bikerów

Trasy rowerowe kraju karlowarskiego możesz również 
pobrać do swojej nawigacji lub zapisać w Moich 
mapach na stronie �.mapy.cz.
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TRASA ROWEROWA: 6

DŁUGOŚĆ: 61 km

WZNIESIENIE TERENU: 189 m

STOPIEŃ TRUDNOŚCI:  1, odpowiednia dla 

rodzin z dziećmi 5+

TYP ROWERU: turystyczny 

NAWIERZCHNIA: asfalt, żużel
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Ścieżka rowerowa Ohrza (Ohře) stanowi kontynuację 
ścieżki rowerowej Valdštejn w Bawarii i prowadzi 
przez malowniczą dolinę rzeki Ohrzy. Trasa gwarantuje 
piękne widoki na dziewiczy krajobraz, a także przystanki 
dydaktyczne w muzeach i zabytkach architektury.
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1 Trasa rowerowa Ohrza (Ohře)

↗ 189 m
↘ 283 m

Cheb: Zamek Cheb jest jedynym pałacem cesarskim szwabskiej 
dynastii Hohenstaufów na naszym terenie. Wart uwagi jest 
także zespół architektoniczny Špalíček, kolorowe domy z muru 
pruskiego na rynku i dachy zabytkowych domów. Dasnice: 
Pobliska plebania Chlum Najświętszej Marii Panny należy do 
najpiękniejszych budowli barokowych w Republice Czeskiej. 
Sokolov: Ogród zamkowy w stylu francuskim zachęca do 
krótkiego odpoczynku. Lokalne muzeum na zamku zachwyci 
ekspozycją przedstawiającą historię dawnej rodziny szlacheckiej 
rodu Nosticów. Královské Poříčí: W centrum tradycyjnego 
rzemiosła w Gospodarstwie Bernard (Statek Bernard) dzieci mogą 
bawić się w kąciku zoo, muzeum Lego lub muzeum fotografii 
rzemiosła. Restauracja oferuje lokalną ofertę gastronomiczną. 
Loket: Najpiękniejsze zdjęcia z trasy można wykonać na moście 
z majestatyczną panoramą rzeki i zamku. Do niezapomnianych 
przeżyć należy wizyta w miejskim rezerwacie zabytków 
z gotyckim zamkiem. Skały Svatošskie (Svatošské skály): 
Magiczny zakątek nad rzeką Ohrzą przypomina orszak weselny. 
W przeszłości miejsce to odwiedziło wiele znanych osobistości, 
m.in. J. W. von Goethe. Karlowe Wary: W zameczku Doubí o każdej 
porze roku panuje świąteczna atmosfera, a na dzieci czeka także 
kolekcja pluszowych misiów. Centrum dla zwiedzających Moser 
przybliży kunszt lokalnych mistrzów produkcji szkła.

ZALECANE PRZYSTANKI

Gospodarstwo Bernard

Skały Svatošskie

CHEB → NEBANICE → ZAMEK MOSTOV → KYNŠPERK NAD 

OHŘÍ → DASNICE → SOKOLOV → KRÁLOVSKÉ POŘÍČÍ → 

LOKET → SKAŁY SVATOŠSKIE → KARLOWE WARY

TRASA

15 km 30 km 45 km 
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2

TRASY ROWEROWE: 39, EV4

DŁUGOŚĆ: 49 km

WZNIESIENIE TERENU: 601 m

STOPIEŃ TRUDNOŚCI:  2, odpowiednie dla turystów

TYP ROWERU: turystyczny

NAWIERZCHNIA: asfalt, żużel

Trasa prowadzi przez centrum uzdrowiskowe obok Łaźni 
Cesarskich (Císařské lázně) na parking Magiczne miasteczko 
(Kouzelné meštečko) i w górę po leśnej asfaltowej drodze 
na lotnisko w Karlowych Warach. Jadąc przez miejscowości 
Lasu Sławkowskiego a następnie gminy Bochov i Žlutice 
dostaniesz się do historycznej miejscowości Chyše.

Szlakiem handlowym z Karlowych Warów 
do regionu bochowskiego i žlutickiego

C
h

yš
e

K
ar

lo
vy

 V
ar

y

K
o

lo
vá

B
o

c
h

o
v

P
o

lo
m

Ž
lu

ti
c

e

↗ 601 m
↘ 517 m
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Karlowe Wary: Idealne miejsce do robienia zdjęć 
znajduje się przy Parkhotelu Richmond obok pomnika 
Ludwiga van Beethovena. Pobliski japoński ogród zen, 
którego układ nawiązuje do zasad yin i yang, zachęca 
do medytacji. Bochov: Widok z Karlowarskiej Wieży 
na zrekonstruowany zamek Hartenštejn jest jednym 
z najpiękniejszych w regionie, a dodatkowo w pobliżu 
znajduje się monumentalny pomnik poświęcony 
ofiarom I wojny światowej. Polom: W Skocích, 
w pobliżu zbiornika wodnego Žlutice, znajduje się droga 
prowadząca do barokowego kościoła, który był jednym 
z najsłynniejszych miejsc kultu maryjnego w Czechach. 
Žlutice: W muzeum na rynku znajdują się podziemne 
piwnice oraz oryginalna ciemnica z ekspozycją prawa 
więziennego. Chyše: Przy barokowym zamku szlacheckim 
rodziny Lažanskich, w którym w 1917 roku przebywał Karel 
Čapek, znajduje się zamkowa restauracja.

POLECANE PRZYSTANKI

KARLOWE WARY, STACJA → KARLOWE WARY, VŘÍDLO → 

KARLOWE WARY, KOME → ALTANA BEETHOVENA → 

NA VYŠINÉ → NA ROZCESTÍ → STAW KOLOVSKI → 

KOLOVÁ → PILA → DLOUHÁ LOMNICE → NÉMECKÝ 

CHLOUMEK → BOCHOV → ÚDRČ → POLOM → RATIBOŘ → 

ŽLUTICE → CHYŠE

TRASA

Sanktuarium Skoky

Zamek Chyše

12 km 24 km 36 km 
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3

TRASA ROWEROWA: 23

DŁUGOŚĆ: 41 km

WZNIESIENIE TERENU: 438 m

STOPIEŃ TRUDNOŚCI:  1, odpowiednia dla turystów

TYP ROWERU: turystyczny

NAWIERZCHNIA: asfalt, żużel

Urocza trasa prowadząca przez park przyrody Kamienne 
Wzgórza (Kamenné vrchy) do obszaru Velký Luh, który 
oferuje liczne źródła mineralne. Na trasie są także 
przystanki przy średniowiecznych zamkach Vildštejn i 
Seeberg oraz istnieje możliwość relaksu przy źródłach we 
Franciszkowych Łaźniach.

↗ 438 m
↘ 512 m

Przez park przyrody Kamienne Wzgórza 
(Kamenné vrchy) z Lubów do Chebu
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Luby: W Urzędzie Miejskim w Lubach, niedaleko punktu 
początkowego trasy, można podziwiać wyjątkową kolekcję 
zabytkowych instrumentów Luby – Schönbach. Skalná: 
Zwiedzanie romańskiego zamku Vildštejn z XII wieku można 
połączyć z posiłkiem w miejscowej karczmie. Ostroh: W tej 
niepozornej wiosce znajduje się romańsko-gotycki pałac 
zamku Seeberg z renesansowym skrzydłem z pięknym 
arkadowym korytarzem. Franciszkowe Łaźnie (Františkovy 
Lázně): Park Leśny Ameryka niedaleko Franciszkowych 
Łaźni jest prawdziwą perłą regionu oferując w sumie 
21 źródeł mineralnych. Komorní hůrka: Na miłośników 
nauki i przyrody czeka zejście do najmłodszego wulkanu 
na terenie czeskiego masywu i podziwianie znajdującej się 
w jego wnętrzu zastygłej magmy. Cheb: Rynek w Chebu to 
obowiązkowy przystanek dla miłośników architektury. Do 
najważniejszych zabytków w mieście należą dachy domów 
mieszczańskich i zespół średniowiecznych domów Špalíček.

POLECANE PRZYSTANKI

Rezerwat Przyrody Ameryka

LUBY → PLESNÁ → SKALNÁ → VOJTANOV → OSTROH, 

SEEBERG → REZERWAT PRZYRODY AMERYKA → 

FRANCISZKOWE ŁAŹNIE → KOMORNÍ DVŮR → 

KOMORNÍ HŮRKA → SKALKA → CHEB

TRASA

Zamek Vildštejn

10 km 20 km 30 km 
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4

TRASA ROWEROWA: 23

DŁUGOŚĆ: 41 km

WZNIESIENIE TERENU: 391 m

STOPIEŃ TRUDNOŚCI:  1, odpowiednia dla turystów

TYP ROWERU: turystyczny

NAWIERZCHNIA: asfalt, żwir

Warto wybrać się do miejsc, w których kręcono serial 
telewizyjny Rapl, z miejscowości Boží Dar przez pagórki 
porośnięte wrzosami do miejscowości Horní Blatná, miasta 
z wyjątkowo dobrze zachowanym centrum historycznym. 
Przejeżdżając przez rezerwaty przyrody i parki możesz 
podziwiać piękno okolicznej przyrody Rudaw.

↗ 391 m
↘ 849 m

Magistralą Rudawską wzdłuż Rowu Blatenskiego 
(Blatenský příkop) śladami Rapla
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Boží Dar: Ścieżka dydaktyczna prowadząca przez 
Torfowisko Božídarskie (Božídarské rašeliniště) pozwala 
poznać strukturę geologiczną, warunki wydobycia cyny 
czy faunę oraz florę Rudaw. Wzgórze Blatenskie (Blatenský 
vrch): Z 21-metrowej wieży widokowej rozpościera się 
niepowtarzalny widok na zapierającą dech w piersiach 
naturalną scenerię otaczającego krajobrazu. W pobliżu 
znajdują się Wilcze i Lodowe Jamy (Vlčí a Ledové jámy), 
będące pozostałością dawnego górnictwa rud cyny. 
Horní Blatná: Ogromnych rozmiarów Ławka Wawrzyniec 
(Vavřincova lavička) kusi do zrobienia zabawnych zdjęć 
z trasy. Na placu dawnego królewskiego miasta górniczego 
znajduje się także muzeum górnictwa rud i kościół 
św. Wawrzyńca. Jelenie Wzgórze (Jelení vrch): Unikatowe 
miejsce w parku przyrody, przypominające Równiny 
Szumawskie, znane jest z cichej i spokojnej atmosfery, 
która tu panuje. Wyżyna Rolawska (Rolavské vrchoviště): 
Narodowy rezerwat przyrody z unikalnym ekosystemem, 
w skład którego wchodzi dawna kopalnia cyny z zakładem 
przerobu rudy oraz obóz jeniecki Sauersack. Nejdek: Retro 
muzeum Nejdek oferuje ekspozycję z czasów socjalizmu 
i okresu życia Heinricha Ma�oniego oraz obiekty związane 
z historią rozlewu wody mineralnej w regionie.

BOŽÍ DAR → MYSLIVNY → RYŽOVNA → HORNÍ BLATNÁ → 

JELENÍ → ROLAVA → PŘEBUZ → VYSOKÁ PEC → NEJDEK

POLECANE PRZYSTANKI

TRASA

Jelení

Rolava

10 km 20 km 30 km 
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TRASA ROWEROWA: 2009

DŁUGOŚĆ: 43 km

WZNIESIENIE TERENU: 315 m

STOPIEŃ TRUDNOŚCI: 1, odpowiednia dla turystów

TYP ROWERU: górski

NAWIERZCHNIA: asfalt, żwir

Z Karlowych Warów można dojechać pociągiem do miejscowo-
ści Potůčky, na następnie pokonać trasę Rudawski Semmering 
z 1899 r. Odcinek między Nejdkiem a Perninkiem tworzy druga 
co do wysokości linia kolejowa w naszym kraju. Z górskiego 
ośrodka Potůčky można kontynuować podróż po ścieżce rowe-
rowej SäM 23 obok schroniska turystycznego Henneberg do 
rezerwatu przyrody Małe Jezioro Żurawie (Malé jeřábí jezero). Na 
przejściu granicznym Jelení/Wildenthal trasa tworzy kontynuację 
z głównym szlakiem Karola, łączącym Aue z Karlowymi Warami. 

↗ 315 m
↘ 640 m

Szlakiem Karola z gór do uzdrowisk
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Małe Jezioro Żurawie (Malé jeřábí jezero): Rezerwat 
przyrody jest jednym z najlepiej zachowanych torfowisk 
typu wyższego w Rudawach. Jelenie Wzgórze (Jelení 
vrch): Park przypominający Równinę Szumawską 
(Šumavské pláně) z podziemnymi przejściami i szybami, 
górski krajobraz z bogatą historią zabytków górskich 
oferuje zapierające dech w piersiach panoramy. Nové 
Hamry: Ścieżka dydaktyczna Ruperta Fuchsa przybliża 
rozwój górnictwa i historię rudawskich wsi oraz atrakcje 
związane z kolejką górską. Nejdek: Droga krzyżowa 
w Nejdku ma długość 1,6 km i zachwyca pięknymi 
widokami na zabytkową część miasta i dolinę rzeki 
Rolavy. Nová Role: W fabryce porcelany Thun z 1794 
r. dowiesz się wiele ciekawostek o wydobyciu kaolinu 
i produkcji porcelany. Stará Role: W meandrach rzeki 
Rolavy ukryte jest gospodarstwo ekologiczne Kozodoj, 
z miejscami do siedzenia w zadaszonym bistro i widokiem 
na pasące się owce, osły czy dzieci uczące się jazdy 
konnej. Teren rekreacyjny Rolava: Odpoczynek z punktem 
gastronomicznym czekają na końcu trasy w Karlowych 
Warach na kąpielisku z piaszczystymi plażami.

POLECANE PRZYSTANKI

POTŮČKY → JOHANNGEORGENSTADT → HENNEBERG → 

JELENÍ → NOVÉ HAMRY → TISOVÁ → NEJDEK → NOVÁ 

ROLE → STARÁ ROLE → KARLOWE WARY

TRASA

Droga Krzyżowa w Nejdku

Farma Kozodoj

11 km 22 km 33 km 
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TRASY ROWEROWE: EE, 2000, 2198, 23, 2005

DŁUGOŚĆ: 38 km

WZNIESIENIE TERENU: 434 m

STOPIEŃ TRUDNOŚCI:  1, odpowiednie dla 

rodzin z dziećmi 10+

TYP ROWERU: turystyczny

NAWIERZCHNIA: asfalt, żwir

Pokaż dzieciom najpiękniejsze miejsca górniczego 
krajobrazu Rudaw, który znajduje się na liście zabytków 
kultury UNESCO. Po drodze podziwiaj torfowiska, lasy 
świerkowe, nasypy, kopalnie i szyby.

↗ 434 m
↘ 903 m

Śladami rudawskich górników
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Horní Blatná: Z malowniczego renesansowego miasteczka z ryn-
kiem o kwadratowym planie i kościołem św. Wawrzyńca moż-
na podążać trasą poświęconą wydobyciu cyny, kobaltu i srebra aż 
do Wilczej Jamy (Vlčí jáma) i Rowu Baltenskiego (Blatenský příkop). 
Pernink: Torfowisko Pernink między miejscowościami Abertamy 
a Pernink jest dostępne dla zwiedzających po ułożonym chodniku. 
Ścieżka prowadzi wokół jeziorka torfowiskowego aż do tarasu wi-
dokowego. Hřebečná: W sztolni Krzystof (Kryštof) kopani cyny Mau-
ritius wydobywano cynę od XVI wieku przez ponad dwieście lat. 
Zalecamy wcześniejsze umówienie się na zwiedzanie tego fascy-
nującego kompleksu. Ryžovna: W miejscowym mini browarze lub w 
restauracji Salaš Ryžovna można skosztować lokalnych specjałów 
produkowanych z mleka owiec i krów pasących się na okolicznych 
łąkach. Boží Dar: Ścieżki dydaktyczne Droga Jezuska (Ježíškova ce-
sta) lub Torfowisko Božídarskie (Božídarské rašeliniště) są idealnym 
miejscem na rodzinną wycieczkę. Najpiękniejszy widok na malow-
niczą dolinę Rudaw jest z Neklida. Jáchymov: Historię górniczego 
miasta można podziwiać w Muzeum Mennicy Królewskiej (Mu-
zeum Královská mincovna) w Bibliotece Łacińskiej (Latinská kniho-
vna). Jáchymovska Apatyka z syropami i maściami ziołowymi należy 
do jednych z najstarszych w kraju. Ostrov: Wycieczka kończy się w 
parku zamkowym, będącym częścią kompleksu Zamku Ostrowskie-
go (Ostrovský zámek) i Pałacu Książąt (Pálac princů).

POLECANE PRZYSTANKI

HORNÍ BLATNÁ → PERNINK → ABERTAMY → HŘEBEČNÁ → 

RYŽOVNA → MYSLIVNY → BOŽÍ DAR → POD 

KLÍNOVCEM → JÁCHYMOV → OSTROV

TRASA

Wilcza Jama (Vlčí jáma)

Pałac Letni Ostrov (Letohrádek Ostrov)

10 km 20 km 30 km 
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TRASA ROWEROWA: 2017

DŁUGOŚĆ: 33 km

WZNIESIENIE TERENU: 576 m

STOPIEŃ TRUDNOŚCI: 2, odpowiednia dla turystów

TYP ROWERU: górski lub crossowy

NAWIERZCHNIA: asfalt, żwir

Wybierz się na ciekawą wycieczkę przez Las Sławkowski 
z Sokolova do Karlowych Warów wokół kąpieliska Jezioro 
Michal, które często nazywane jest Morzem Sokołowskim, 
góry Krudum i Wzgórze Jelenie (Jelení vrch) z formacjami 
skalnymi Moučné pytle.

Ścieżką św. Mikołaja
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↗ 570 m
↘ 589 m
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Sokolov: Na Starym Rynku w historycznym centrum 
miasta stoi Kolumna Maryjna z 1701 r., kamienna fontanna 
z sokolnikiem z 1717 r. oraz Fontanna Jubileuszowa z 1898 r. 
Kąpielisko Michal: Kompleks wodny z piaszczystymi 
plażami i wieloma atrakcjami między innymi gigantyczna 
zjeżdżalnia wodna (najdłuższa w Czechach), która 
zachwyci zarówno dzieci, jak i dorosłych. Kościół 
św. Mikołaja w okolicach Krudumu: W pobliżu legendarnej 
góry Krudum znajdują się pozostałości późnoromańskiego 
kościoła a w niedalekiej odległości wieża widokowa. 
Horní Slavkov: Rynek należy do najważniejszych zespołów 
urbanistycznych i architektonicznych okresu socrealizmu 
w Czechach. Na Wzgórzu Szubienicowym (Šibeniční vrh), 
około półtora kilometra za miastem, zachowała się ceglana 
okrągła szubienica z XVI wieku z herbem miasta i rokiem 
1598. Wzgórze Jelenie (Jelení vrch): Interesujące formacje 
skalne i piękne widoki można podziwiać po wejściu na 
pomnik przyrody Moučná pytle niedaleko Cihelen.

POLECANE PRZYSTANKI

SOKOLOV → KĄPIELISKO MICHAL → HRUŠKOVÁ → 

KOŚCIÓŁ ŚW. MICHAŁA → TŘÍDOMÍ → 

HORNÍ SLAVKOV → DOUBÍ → KARLOWE WARY

TRASA

Kąpielisko Michal

Sokolov

8 km 16 km 24 km 
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TRASY ROWEROWE: 2132, 2130, 23, 2133, 6

DŁUGOŚĆ: 53 km

WZNIESIENIE TERENU: 423 m

STOPIEŃ TRUDNOŚCI: 1, odpowiednie dla turystów

TYP ROWERU: turystyczny 

NAWIERZCHNIA: asfalt

Czeka na Ciebie podróż przez krajobraz bulgoczących 
źródeł gazowych i tradycyjnej architektury ludowej 
z przystankiem w jednym z najstarszych zamków 
w Czechach.

↗ 423 m
↘ 423 m

Długa trasa okrężna przez Kotlinę Chebską
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Nebanice: W gospodarstwie agroturystycznym Nebanice 
można podziwiać konie sportowe i starokladrubskie, 
których hodowla ma tu długą tradycję. Hartoušov: Mofety 
Hartoušovskie i Mofet Bublák są przykładami erupcji 
suchego dwutlenku węgla ze szczelin na powierzchnię 
ziemi. Milhostov: We wsi znajdują się zabytki tradycyjnego 
budownictwa ludowego, kościół św. Mikołaja i zabytkowy 
folwark o konstrukcji szachulcowej. Nový Kostel: 
Architekturę ludową gospodarstw rolnych w Kopanínie 
i Božetínie w pobliżu miejscowości Nový Kostel w parku 
przyrody Leopoldovy Hamry. Chwile orzeźwienia 
dostarczy mineralne źródło Kopaninská kyselka, które 
wypływa w pobliżu Kopanin. Skalná: Romański zamek 
Vildštejn w Skalnej należy do najstarszych zamków 
kamiennych w Czechach. Warto odwiedzić salę królewską 
z wizerunkami wszystkich czeskich monarchów, muzeum 
sprzętu strażackiego i salę bankietową z zabytkową 
bronią i zbrojami. Hájek: Narodowy Rezerwat Przyrody 
Soos to fascynujące miejsce przypominające księżycowy 
krajobraz, który nie ma sobie równych w Europie 
Środkowej. W kilku miejscach wydobywa się dwutlenek 
węgla i wiele źródeł mineralnych. Nový Drahov: Rezerwat 
dziedzictwa wsi z architekturą ludową.

POLECANE PRZYSTANKI

NEBANICE → NOVÝ KOSTEL → KŘIŽOVATKA → SKALNÁ → 

TŘEBEŇ → NEBANICE

TRASA

NRP Soos

Nový Drahov

15 km 30 km 45 km 
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TRASA ROWEROWA: 2233

DŁUGOŚĆ: 49 km

WZNIESIENIE TERENU: 686 m

STOPIEŃ TRUDNOŚCI:  2, odpowiednia dla 

turystów i birkerów

TYP ROWERU: górski 

NAWIERZCHNIA:  asfalt, częściowo po drogach 

polnych i leśnych

Po drodze z Bochova do Teplej poznasz wiele zabytków 
sakralnych naszego regionu. Niektóre czekają na 
renowację, inne należą do najpiękniejszych w Czechach.

↗ 686 m
↘ 697 m

Zabytki i miejsca pielgrzymkowe Wyżyny 
Tepelskiej (Tepelská vrchovina)
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Bochov: Częścią zrekonstruowanych ruin zamku Hartenštejn 
jest Wieża Karlowarska (Karlovarská vež) z punktem 
widokowym, w pobliżu której znajduje się monumentalny 
pomnik ofiar I wojny światowej. Polom: Skoky, jedno 
z najsłynniejszych miejsc pielgrzymkowych kultu maryjnego 
w Czechach, cieszy się podobną reputacją jak Lourdes we 
Francji. Sovolusky: Wokół barokowej kaplicy św. Jakuba 
z XVIII w. nad wiejskim stawem. Lachovice: W niepozornej 
wsi stoi piękna pseudoklasycystyczna kaplica św. Anny. 
Nežichov: W gospodarstwie ekologicznym rodziny Belina 
u podnóża Wzgórza Třebouňskiego (Třebouňský vrch) można 
zobaczyć zwierzęta gospodarskie i kupić różne produkty 
ekologiczne. Dobrá Voda: Zewnętrzna fasada klasztoru 
Nový Dvůr, cenionego za wyjątkową architekturę, współgra 
z poetyckim pięknem otaczającego krajobrazu. Teplá: Dumą 
zespołu klasztornego Teplá jest druga co do wielkości 
biblioteka klasztorna w Czechach i kościół z XII wieku.

POLECANE PRZYSTANKI

BOCHOV → ÚDRČ → POLOM → SKOKY → SOVOLUSKY → 

RADYNĚ → KOMÁROV → NEŽICHOV → DOBRÁ VODA → TEPLÁ

TRASA

Klasztor Teplá

Zamek Hartenštejn

12 km 24 km 36 km 
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TRASY ROWEROWE: 2232, 2034

DŁUGOŚĆ: 52 km

WZNIESIENIE TERENU: 554 m

STOPIEŃ TRUDNOŚCI: 2, odpowiednie dla bikerów

TYP ROWERU: turystyczny

NAWIERZCHNIA:  asfalt, częściowo po drogach 

polnych i leśnych

Trasa prowadzi przez piękny krajobraz Lasu 
Sławkowskiego z wieloma pomnikami historycznymi 
i przyrodniczymi, w tym legendarnego artefaktu sztuki 
złotniczej.

↗ 554 m
↘ 706 m

Zabytki i przyroda Lasu Sławkowskiego
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Gród i zamek Bečov nad Teplou

Bečovski Ogród Botaniczny

Bečov nad Teplou: Na terenie zamku znajduje się relikwiarz 
św. Maura, jeden z najcenniejszych zabytków w Republice 
Czeskiej i arcydzieło sztuki złotniczej. W Ogrodzie 
Botanicznym Bečov można podziwiać wyjątkową 
bioferratę. Útvina: Z drewnianej wieży widokowej Třasák 
przy dobrej pogodzie widać Pilzno, okolice Rakovnika i 
Rudawy. Toužim: Do zabytków architektury Toužimi należy 
gotycki kościół pw. Narodzenia Najświętszej Marii Panny, 
ratusz, Kolumna Maryjna i barokowy most na rzece Střela. 
Rybničná: W pobliżu wsi Rybničná stoi poszukiwany 
przez turystów od XVIII wieku Viklan Dominik. Pila: W 
pobliżu wsi rozpościera się wiejski krajobraz z rozległymi 
lasami i pomnikiem przyrody Hořečková louka. Lotnisko 
Karlowe Wary: Ciekawym przystankiem jest futurystyczny 
budynek lotniska czy pomnik Jurija Gagarina.
TRASA

POLECANE PRZYSTANKI

CHYLICE → SVINOV → PILA → KOLOVÁ– KARLOWE WARY

BEČOV NAD TEPLOU → PŘÍLEZY → ÚTVINA → TOUŽIM → 

15 km 30 km 45 km 
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TRASY ROWEROWE: 362, 2135, 2019, 2017

DŁUGOŚĆ: 36 km

WZNIESIENIE TERENU: 521 m

STOPIEŃ TRUDNOŚCI: 2, odpowiednie dla turystów

TYP ROWERU: górski

NAWIERZCHNIA:  asfalt, żwir, utwardzone 

leśne drogi

Wybierz się na wycieczkę po Lesie Sławkowskim śladami 
działalności górniczej, poznaj wyjątkową wieżę widokową 
w Krásnie i zabytki historyczne naszego regionu.

↗ 521 m
↘ 635 m

Śladami działalności górniczej w Lesie Sławkowskim
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Jenišov

Habartov

Kaceřov

ov

Krajková

Královské
Poříčí

Kynšperk
nad Ohří

Loket

Horní
Slavkov

Chodov

Toužim

Sokolov

Karlovy
Vary

Bochov

Velichov

Bečov 
nad Teplou

Teplá

Cihelny

Stanovice

Hlinky

Wieża widokowa w Krásnie

Bečov nad Teplou: Drugi najcenniejszy zabytek sztuki 
złotniczej w Czechach – relikwiarz św. Maura – znajduje 
się na terenie pierwotnego grodu i zamku Bečov. Warto 
również odwiedzić miejscowy Ogród Botaniczny 
z wyjątkową bioferratą. Krásno: Wieża widokowa na 
Wzgórzu Krásenskim (Krásenský vrch) przypomina 
mityczną Wieżę Babel. Z historią górnictwa można 
zapoznać się w kopalni Vilém w muzeum górnictwa 
w Krásnie. Rovná: Kopalnia Jeroným koło miejscowości 
Rovná należy do ważnych średniowiecznych zabytków 
górniczych, dokumentujących rozwój górnictwa w XV 
i XVI wieku. Třídomí: Z wieży widokowej na szczycie góry 
Krudum roztacza się piękny widok na Las Sławkowski, 
Rudawy i Góry Doupovskie oraz region Aša. U jego 
podnóża znajdują się pozostałości późnoromańskiego 
kościoła św. Mikołaja. Loket: Na końcu trasy można 
odwiedzić średniowieczny zamek, zrobić zdjęcie na 
moście nad rzeką Ohrzą (Ohře) i skosztować złocistego 
trunku w miejscowym rodzinnym browarze Svatý Florián.

POLECANE PRZYSTANKI

BEČOV NAD TEPLOU → KRÁSNO → JERONÝM → 

TŘÍDOMÍ → SUPÍ POTOK → LOKET

TRASA

Zamek Loket

10 km 20 km 30 km 

HP
Zvýraznění
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TRASY ROWEROWE: 362, 2135, 2019, 2017

DŁUGOŚĆ: 41 km

WZNIESIENIE TERENU: 603 m

STOPIEŃ TRUDNOŚCI: 2, odpowiednie dla turystów

TYP ROWERU: górski

NAWIERZCHNIA: asfalt

Trasa prowadzi przez piękny, słabo zaludniony krajobraz 
Lasu Sławkowskiego i Wysoczyzny Tepelskiej (Tepelská 
vrchovina)  wokół Podgóry (Podhory).

↗ 603 m
↘ 603 m

Turystyka rowerowa w okolicach 
Wzgórza Podgórnego (Podhorní vrch)
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Horní Kramolín: W pobliżu wsi znajduje się pomnik 
przyrody Sirňák, w którym ulatniający się siarkowodór 
i dwutlenek węgla tworzą kratery błotne w dolinie rzeki 
Teplá zdominowanej przez torfowiska. W pobliżu znajduje 
się pomnik przyrody Čertkus, system łąk podmokłych, 
torfowisk i źródeł łąkowych z typowymi zbiorowiskami 
roślin i zwierząt min. motyla Przeplatky aurinia. Teplá: 
Dumą zespołu klasztornego Teplá jest druga co do 
wielkości biblioteka klasztorna w Czechach i kościół 
z XII wieku. Mariańskie Łaźnie – Krakonoš: W hotelu 
Krakonoš można zwiedzać wyjątkową wystawę rzeźb 
o tematyce baśniowej. Mariańskie Łaźnie – Obůrka 
Hvozd: Z dostawionego miejsca do siedzenia można 
podziwiać daniele, sarny i jelenie. Mariański Łaźnie – 
Wieża widokowa Hamelika: Z wieży widokowej roztacza 
się piękny widok na uzdrowiskową część miasta, Las 
Sławkowski las i Zieloną Górę (Zelená hora).

POLECANE PRZYSTANKI

MARIAŃSKIE ŁAŹNIE → ZÁDUB-ZÁVIŠÍN → PODHORA → 

HORNÍ KRAMOLÍN → HOŠTEC → TEPLÁ → KLASZTOR → 

MRÁZOV → OVESNÉ KLADRUBY → KRAKONOŠ → 

MARIAŃSKIE ŁAŹNIE

TRASA

Mariańskie Łaźnie

Obůrka Hvozd

10 km 20 km 30 km 
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TRASY ROWEROWE:  2137, 2136, 2140, 

2139, 2135, 2019

DŁUGOŚĆ: 49 km

WZNIESIENIE TERENU: 616 m

STOPIEŃ TRUDNOŚCI: 2, odpowiednie dla turystów

TYP ROWERU: turystyczny 

NAWIERZCHNIA:  asfalt, żwir, utwardzone 

leśne drogi

Wybierz się na wycieczkę rowerową po przepięknym 
regionie wód mineralnych w OCHK Las Sławkowski i NRP 
Torfy Kladskie (Kladské rašeliny) wśród bulgoczących 
mofetów i zapachu mineralnych źródeł.

↗ 616 m
↘ 611 m

Narodowy rezerwat przyrody 
Torfy Kladskie (Kladské rašeliny)
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Smraďoch: do mofetów w rezerwacie przyrody w pobliżu 
Prameny, gdzie znajduje się kilka źródeł mineralnych 
doprowadzi każdego charakterystyczny zapach dwutlenku 
węgla i siarkowodoru. Niedaleko znajduje się znane 
i oferujące smaczną wodę źródło Farská kyselka. Prameny: 
W dawnym uzdrowisku można skosztować wody ze źródeł 
Giselin, Rudolf i Baroch. Pomiędzy wsiami Prameny i Nová 
Ves znajduje się wyjątkowe wrzosowisko w Narodowym 
Pomniku Przyrody Křížky. Nová Ves: Na południe od wsi 
wznosi się chroniony pomnik przyrody Skała Domina 
(Dominova skalka) ze skałami serpentynitowymi. 
Narodowy zabytek kultury Dlouhá stoka – sztuczny kanał 
wodny z XVI wieku, biegnie między miejscowościami 
Kladská a Horní Slavkov. Rovná: Kopalnia cyny Jeroným w 
pobliżu miejscowości Rovná była miejscem wydobycia 
tego surowca już od XV wieku a obecnie jest ona 
udostępniona dla zwiedzających. Kladská: Narodowy 
rezerwat przyrody Torfy Kladskie (Kladské rašeliny) 
zachwyca tajemniczym i spokojnym krajobrazem oraz 
specjałami z dziczyzny podawanymi w restauracji U 
tetřeva. W tymi miejscu znajduje się również ścieżka 
dydaktyczna i Dom Przyrody Lasu Sławkowskiego.

POLECANE PRZYSTANKI

MARIAŃSKIE ŁAŹNIE → PRAMENY → NOVÁ VES → 

JERONÝM → ČISTÁ → KLADSKÁ → MARIAŃSKIE ŁAŹNIE

TRASA

Kladská

Křížky

12 km 24 km 36 km 
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TRASY TURYSTYCZNE:  2137, 604, 2068A, 

361, 36, 2056, 2070

DŁUGOŚĆ: 43 km

WZNIESIENIE TERENU: 461 m

STOPIEŃ TRUDNOŚCI: 2, odpowiednie dla turystów

TYP ROWERU: turystyczny 

NAWIERZCHNIA:  asfalt, żwir, utwardzone 

drogi leśne

Na trasie z Mariańskich Łaźni do Chebu można zobaczyć 
reprezentacyjną rezydencję kanclerza Me�ernicha 
i przykłady chebskiej architektury ludowej.

↗ 461 m
↘ 562 m

Z Mariańskich Łaźni po magistrali 
Czeski Las (Český les) do Chebu
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Skalná

Hazlov

Lipová

Kynžvart

Dolní 
Rychnov

Prameny

Kladská

Krásno

Drmoul

Mnichov

Rájov

Dolní
Žandov

Habartov

Kaceřov

Milhostov

Františkovy 
Lázně

Kynšperk
nad Ohří

Mariánské
lázně

Loket

Horní
Slavkov

Cheb

Sokolov

Bečo
nad Teplou

Ciheln

Mariańskie Łaźnie: W centrum uzdrowiska polecamy 
odwiedzić główną kolumnadę, pawilon źródła Křížový 
i Karoliny oraz największą atrakcję – Śpiewającą 
Fontannę. Velká Hleďsebe: Dominującym elementem 
krajobrazu tej miejscowości jest kościół św. Anny, przed 
ratuszem stoi znaczący historycznie pomnik św. Jana 
Nepomucena. Lázně Kynžvart: Woda mineralna ze źródła 
Ryszarda (pramen Richard) doda sił na dalszą podróż, 
a ekspozycja klasycystycznego zamku z rozległym parkiem 
angielskim zachęca do zatrzymania się. W gabinecie 
kanclerza Me�ernicha można zobaczyć wiele ciekawych 
eksponatów. Salajna: Wiejska strefa zabytkowa 
z niezwykle cennymi zespołami chebskiej architektury 
ludowej z bogato zdobionymi szczytami domów o 
konstrukcji szachulcowej. Cheb: Warte uwagi są kompleks 
Špalíček, kolorowe domy z muru pruskiego na rynku i 
wyjątkowe dachy historyczne.

POLECANE PRZYSTANKI

MARIAŃSKIE ŁAŹNIE → STARÁ VODA → DOLNÍ 

ŽANDOV → SALAJNA → PALIČ → LIPOVÁ → CHEB

TRASA

Cheb

Lázně Kynžvart

10 km 20 km 30 km 
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TRASY TURYSTYCZNE:  2177, 2164, EV4, 

OSTWEG, EGERRADWEG, 

EV13, 2288, 2063, 23

DŁUGOŚĆ: 37 km

WZNIESIENIE TERENU: 555 m

STOPIEŃ TRUDNOŚCI: 1, odpowiednie dla bikerów

TYP ROWERU: turystyczny

NAWIERZCHNIA: asfalt, żwir

Wycieczka rowerowa przez tajemniczy krajobraz wokół 
zbiornika wodnego Skalka do zakazanego wcześniej 
obszaru przygranicznego w pobliżu Chebu z wielką ilością 
przystanków w Czechach i Niemczech.

↗ 555 m
↘ 555 m

Śladami historii „zakazanej strefy 
przygranicznej” regionu chebskiego
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Podhradí
Doubrava
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Hazlov

Lipová

Libá

Kynžvart

Plesná

Oloví

Ry

Dolní
Žandov

Habartov

Kaceřov

Milhostov

Krajková

Luby u Chebu

Aš

Františkovy 
Lázně

Kynšperk
nad Ohří

Cheb

Jindřicho

Zelená hora: Z kamiennej wieży widokowej Bismarcka, 
zbudowanej w 1909 roku, widać szczyty Lasu Czeskiego 
i Sławkowskiego, Smrčin i Rudawy. Pomezí nad Ohří: 
Lokalny pomnik Czechosłowackiej Armii Cudzoziemskiej 
z 1945 roku uzupełniają tablice informacyjne 
o czechosłowackiej wsi legionowej. Hohenberg an der 
Eger: We wsi stoi najlepiej zachowany zamek w całych 
Smrčinach zbudowany na planie sześciokąta. Pobliski 
kompleks muzealny Porzellanikon ukazuje bogatą historię 
niemieckiej produkcji porcelany. Komorní hůrka: Najmłodszy 
wulkan na terenie Masywu Czeskiego powstał na dnie 
wysychającego już słonego jeziora i przechowuje w swoim 
wnętrzu zastygłą magmę. Skalka: Do atrakcji na lewym 
brzegu zbiornika wodnego Skalka zalicza się empirowa 
altana widokowa zwana Chebską Strażą (Chebská stráž), 
amfiteatr i labirynt. Cheb: Do wieży widokowej Davida Vávry 
na terenie kompleksu Krajinka można dojść po kładce Vávra. 
Zamek w Chebie z początku XII wieku jest jedynym na 
naszym terenie pałacem cesarskim rodziny Hohenstaufów 
i wyjątkowym wśród zamków europejskich.

POLECANE PRZYSTANKI

CHEB → POMEZÍ NAD OHŘÍ → SCHIRNDING → HOHENBERG → 

POMEZNÁ → KOMORNÍ HŮRKA → STEIN → CHEB

TRASA

Zamek Cheb

Kładka Vávry, Cheb

10 km 20 km 30 km 
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TRASY ROWEROWE: 2136, 2247, 2248, 2023, 36, 6

DŁUGOŚĆ: 33 km

WZNIESIENIE TERENU: 362 m

STOPIEŃ TRUDNOŚCI: 1, odpowiednie dla turystów

TYP ROWERU: turystyczne 

NAWIERZCHNIA: asfalt, żwir

Trasa prowadząca do parku przyrody Czeski Las (Český 
les) oferuje po drodze starodawne kościoły i wiejską 
architekturą regionu chebskiego.

↗ 362 m
↘ 362 m

Domy z muru pruskiego, zagrody, twierdze 
i malownicze wioski regionu chebskiego
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Slavkov
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Kynšperk nad Ohří: Przez zadaszoną drewnianą 
kładkę na rzece Ohrza (Ohře) prowadzi ścieżka do 
placu z barokowym dworkiem i fontanną z rzeźbą św. 
Floriana. Kamenný Dvůr: W parku zamkowym oprócz 
pięknych kwiatów można zobaczyć zagrodę z danielami, 
alpakami i psy zamkowe. Milíkov: Chebski dom o 
konstrukcji szachulcowej i budynek wiejski nr 4 należy 
do udanych przykładów architektury wiejskiej w regionie 
chebskim. Dolní Žandov: Gotycki kościół św. Michała, 
przebudowany w 1682 roku w stylu barokowym, pomnik 
św. Jana Nepomucena z 1705 roku, zabytkowa figura św. 
Antoniego z Padwy, pomnik św. Anny i Kaplica Świętego 
Krzyża. Salajna: Strefa zabytków wiejskich z rozległymi 
majątkami wiejskimi o konstrukcji szachulcowej z XVIII i 
XIX wieku obejmuje prawie całą zabudowę wsi wzdłuż 
Potoku Šitbořskiego (Šitbořský potok). Tuřany: Urzekającą 
architekturę szachulcowych domów wiejskich typu 
chebskiego uzupełnia niezapomniana aleja brzozowa 
pomiędzy miejscowościami Tuřany a Lipoltov.

POLECANE PRZYSTANKI

KYNŠPERK NAD OHŘÍ → KAMENNÝ DVŮR → ŠTĚDRÁ → 

MOKŘINA → MILÍKOV → ÚBOČÍ → DOLNÍ ŽANDOV → 

SALAJNA → VELKÁ ŠITBOŘ → TUŘANY → DOBROŠE → 

KYNŠPERK NAD OHŘÍ

TRASA

Milíkov

Zamek Kamenný Dvůr

8 km 16 km 24 km 
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TRASY ROWEROWE: 2057, EV13, 2058 

DŁUGOŚĆ: 39 km

WZNIESIENIE TERENU: 584 m

STOPIEŃ TRUDNOŚCI: 2, odpowiednie dla turystów

TYP ROWERU: górski

NAWIERZCHNIA: asfalt, żwir

Trasa przez cypel ašski na dawnej granicy Europy 
Zachodniej i Wschodniej, gdzie zaczynała się żelazna 
kurtyna. Odkryj region, w który głęboko wpisane są 
wydarzenia historyczne minionych stuleci.

↗ 584 m
↘ 580 m

Wzdłuż żelaznej kurtyny na cyplu ašskim
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Milhostov
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Luby u Chebu

Aš

Františkovy 
Lázně

Aš: W mieście znajduje się kilka zabytków, takich jak 
Muzeum Etnograficzno-Włókiennicze, pomnik Marcina 
Lutra i J.W. von Goethego. Krásná: Wioska roku 2015 
oferuje boiska sportowe, place zabaw dla dzieci i miejsca 
do odpoczynku. Pastviny: We wsi istnieje możliwość 
zatrzymania się przy pomniku ofiar I wojny światowej. 
Hranice: Miejscowy kościół ewangelicki z końca XIV wieku 
posiada oryginalny i funkcjonalny mechanizm zegarowy. 
Zegar pokazuje nie tylko godzinę, ale także dni tygodnia, 
miesiąc, rok i fazy księżyca. Granica trzech państw: Granica 
trzech historycznych krajów Czech, Bawarii i Saksonii 
z pomnikami ofiar wojny z 1866 roku i I wojny światowej. 
Nieistniejąca już wioska Újezd: Dziś na terenie wsi znajduje 
się pomnik ofiar I i II wojny światowej. Droga stąd prowadzi 
również do najbardziej na zachód wysuniętego punktu 
Republiki Czeskiej przez Most Europejski, symbolizujący 
zjednoczenie narodów po otwarciu granic.

POLECANE PRZYSTANKI

AŠ → KRÁSNÁ → PASTVINY → HRANICE → OBSZAR 

POTRÓJNEJ GRANICY → OBASZAR GRANICZNY TRZECH 

PAŃSTW → NIEISTNIEJĄCA WIOSKA ÚJEZD → AŠ

TRASA

Najbardziej na zachód wysunięty punkt Republiki Czeskiej

Wieża widokowa Háj

10 km 20 km 30 km 
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TRASY ROWEROWE: 2058, 2060, 2057, 2057A, EV13 

DŁUGOŚĆ: 30 km

WZNIESIENIE TERENU: 229 m

STOPIEŃ TRUDNOŚCI: 2, odpowiednie dla turystów

TYP ROWERU: turystyczny lub górski

POWIERZCHNIA: asflat, utwardzone drogi

Z Aša malowniczą trasą przez park przyrody Halštrov 
i Ostroh do stawu w parku leśnym Ameryka koło 
Franciszkowych Łaźni. W uzdrowisku można odpocząć 
w jednym z pięknych parków.

↗ 229 m
↘ 448 m

Atrakcje przyrodnicze i historyczne Smrčina

F
ra

n
ti

šk
o

vy
 L

áz
n

ě

A
š

S
ka

lk
a

N
e

b
e

sa

O
st

ro
h

Hranice

Podhradí

Doubrava

Skalná

Hazlov

Libá

Plesná

Oloví

Kaceřov

Milhostov

Krajková

Rotava

Stříbrná

Luby u Chebu

Aš

Kraslice

Františkovy 
Lázně

Kynšperk
nad Ohří

Cheb

Aš: Kamienna wieża widokowa Bismarcka na wzgórzu 
Háj jest najbardziej wysuniętą na zachód budowlą tego 
typu w Czechach. Muzeum Etnograficzno-Włókiennicze 
posiada unikalną kolekcję liczącą 25 000 rękawiczek. 
Skała Goethego (Goethovo skalka): Pomnik przyrody 
i ulubione miejsce poety J. W. von Goethego, którego 
upamiętnia tablica informacyjna. Hazlov: Ruiny zamku 
przekształconego w zamek są chronionym zabytkiem 
kultury Republiki Czeskiej. Pierwsza wzmianka o Hazlovie 
pochodzi z 1224 roku. Ostroh: Zamek Seeberg z końca XII 
wieku jest jednym z nielicznych zachowanych zamków 
ministerialnych w Republice Czeskiej. Franciszkowe 
Łaźnie: Parki uzdrowiska lub rezerwat przyrody Ameryka 
z plażą, wypożyczalnią łodzi i romantyczną restauracją 
wycieczkową Cafe Amerika oferują chwile relaksu.

POLECANE PRZYSTANKI

Zamek Seeberg

Franciszkowe Łaźnie

TRASA

AŠ → HÁJ → NEBESA → VÝHLEDY → SKALKA → 

HAZLOV → VLASTISLAV → OSTROH → SEEBERG → 

KRAPICE → AMERYKA → FRANTICISZKOWE ŁAŹNIE

8 km 16 km 24 km 
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TRASY ROWEROWE: 23, 279, 2003, 2044

DŁUGOŚĆ: 53 km

WZNIESIENIE TERENU: 931 m

STOPIEŃ TRUDNOŚCI: 2, odpowiednie dla bikerów

TYP ROWERU: górski

NAWIERZCHNIA: asfalt, żwir

Trasa prowadzi z Kraslic, położonych 3 km od granicy 
z Niemcami, do Sokolova. Przez Dolinę Rájeckou (Rájecké 
údolí), gdzie kończy się małe skalne miasteczko, dotrzemy 
do Parku przyrody Přebuz z oryginalnymi zabytkowymi 
budynkami w stylu rudawskim.

↗ 931 m
↘ 982 m

Park przyrody Přebuz i nowy region Sokolova
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Kraslice: Rzeźnia miejska, cenny architektonicznie zabytek 
techniki, została zbudowana w latach 1903–1904 według 
projektu Antona Möllera. Znajduje się tu zespół secesyjnych 
budynków w oryginalnym stanie architektonicznym 
z wewnętrznymi urządzeniami. Stříbrná: Pierwotna 
osada górnicza jest dziś centrum turystycznym Rudaw 
Zachodnich. Přebuz: Najmniejsze miasteczko w Czechach 
zachwyca pięknym krajobrazem Parku przyrody Přebuz. 
Šindelová: Nad stawem Tajch można pływać, łowić 
ryby i biwakować. Warte odwiedzenia są także Vysoká 
Pec, Kamienny Grzyb (Kamenný hříb) i pomnik przyrody 
Torfowisko Haar. Jindřichovice: Warto odwiedzić kościół 
św. Marcina i mauzoleum zbudowane ku pamięci serbskich 
jeńców wojennych, którzy zginęli w miejscowym obozie 
jenieckim podczas I wojny światowej. Dolní Nivy: W 
południowo-zachodniej części wsi znajduje się wieża 
widokowa Cibulka z ruinami gotyckiego zamku Hartenberg. 
Svatava: Warto odbyć spacer w okolicach kościoła 
z przyległą plebanią, która jest chronionym zabytkiem 
kultury Republiki Czeskiej.

POLECANE PRZYSTANKI

KRASLICE → STŘÍBRNÁ → PŘEBUZ → ŠINDELOVÁ → 

JINDŘICHOVICE → DOLNÍ NIVY → LOMNICE → 

SVATAVA → SOKOLOV

TRASA

Vysoká Pec w okolicach Šindelové

Park przyrody Přebuz

15 km 30 km 45 km 
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TRASY ROWEROWE: 2249, 6

DŁUGOŚĆ: 53 km

WZNIESIENIE TERENU: 678 m

STOPIEŃ TRUDNOŚCI: 2, odpowiednie dla turystów

TYP ROWERU: górski 

NAWIERZCHNIA: asfalt, żwir

Trasa z barokowego kompleksu zamku Valeč z kościołem 
i kolumną Trójcy Świętej, który leży u podnóża zalesionych 
Gór Doupovskich, prowadzi przez teren wojskowy do 
dolnej stacji kolejowej w Karlowych Warach.

Wzdłuż Doupova z Valča do Karlowych Warów
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↗ 678 m 
↘ 821 m

Valeč: Wizytę w parku zamkowym z rzeźbami autorstwa 
Matyáša Brauna można zakończyć poczęstunkiem przy 
okienku Prádelny. Barokowa Droga Krzyżowa prowadzi 
na wzgórze Kalwarii, z którego roztacza się piękny widok 
na zamek. Poligon wojskowy Hradiště: Ścieżka rowerowa 
biegnie wzdłuż południowego krańca największego 
poligonu armii Republiki Czeskiej. Dubina – Šemnice: Choć 
barokowy kościół pw. Wniebowzięcia Najświętszej Marii 
Panny w pobliskim Świętoborze jest w remoncie, warto się 
przy nim zatrzymać. Skałki Krasnoludków (Skalky skřítků): 
Tajemnicze jaskinie, owiane legendami o krasnoludach. 
Nad wsią Dubina znajduje się narodowy pomnik przyrody, 
będący unikalnym pod względem geologicznym miejscem 
występowania pseudokrasowych zagłębień skalnych. 
Z pobliskiej wieży widokowej Bučina roztacza się wspaniały 
widok na romantyczną dolinę rzeki Ohrzy (Ohře). Dalovice: 
Stuletni dąb Körnera rosnący w ogrodzie zamkowym 
stwarza przyjemne warunki odpoczynku dla rowerzystów, 
którzy z tego miejsca mogą podziwiać zamek.

POLECANE PRZYSTANKI

VALEČ → BĚLÁ, LESNÍ MLÝN → VELKÝ HLAVÁKOV → 

ALBEŘICE → LUKA → RADOŠOV → BŘEZINA → 

JAVORNÁ → BRAŽEC → HORNÍ TAŠOVICE, ROZDROŻE → 

STRUŽNÁ, ROZDROŻE → ŽALMANOV, ROZDROŻE → 

ČINOV → LUČINY → DUBINA → ŠEMNICE U MOSTU → 

PULOVICE → BOR, ROZDROŻE → KARLOWE WARY

TRASA

Zamek Valeč

Wieża widokowa Bučina

15 km 30 km 45 km 
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